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 医師離任着任について  
   
 

総合診療科：平井
ひ ら い

建
けん

太郎
た ろ う

医師の診察は 6月で終了となり、7月より沖中
おきなか

郁
いく

実
み

医師が着任いたします。 
 

〖 着任医師挨拶 〗 
 

4月から半年間、専門医研修で勤務させていただくことになりました。学生の

頃から馴染みのある湯沢町で働けることを、大変嬉しく思っております。この町

に住みながら、地域医療を肌で感じ、少しでも貢献できればと思っております。 

不慣れなことも多いかと存じますが、何卒よろしくお願いいたします。 

 

 

【 総合診療科  瀬川
せ が わ

 靖久
やすひさ

 】 
 

 

 

4 月より勤務させていただいている丹下明音と申します。大好きな南魚沼市、湯

沢町の医療に貢献できるよう頑張ります。糖尿病、高血圧、脂質異常症、肥満症

や、甲状腺・副腎・下垂体などのホルモンが関係する病気が専門です。 

 

 

【 総合診療科  丹下
た ん げ

 明音
あ か ね

 】 

 

 お知らせ  

   

 

〖 面会について 〗 

一般病棟、介護医療院の面会は、お電話での申し込みが必要です。（電話受付時間 14:00～17:00）

現在は感染症流行により、一部制限させていただいております。詳しくは、一般病棟、介護医療院

へお問い合わせください。なお感染症流行状況により、面会制限を変更させていただく場合がござ

います。ご了承ください。 
 

〖 発熱・かぜ症状の受診方法について 〗 

受付時間内に窓口にお越しください。受付にて受診方法をご案内いたします。あたたかい服装で

いらしてください。 
 

〖 入館時の体温測定・マスク着用 〗 

入館されるすべての方の体温測定とマスクの着用を引き続きお願いいたします。 

 
 

 

入館される前に、検温、手指の消毒、マスクの着用など感染拡大防止にご協力お願いいたします 
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 病児病後児保育『ぽっかぽか』について  
   

湯沢町民の方、湯沢町内の事業所にお勤めの方で、生後 6ヶ月から小学校 3年生までのお子様を、

病気により集団生活ができない際にお預かりいたします。当センターの保育士、看護師が対応いた

します。詳しくはお電話にてお問い合わせください。 
 

☆お問い合わせ先☆ 

ぽっかぽか       （090-5404-2766） 

湯沢町子育て支援課 (025-788-0292) 
 

【ご案内、申込用紙等は当センターのホスピタルストリートにございます。上記 QR コードのサイトからもダウンロードできます。】 
 

 

 職員募集  
 

職員を募集しております。地元で働きたい Uターンの方、自然豊かな湯沢で働きたい Iターンの

方、大歓迎です。施設見学や仕事内容、勤務時間の相談等、随時対応いたします。詳しくは、ハロ

ーワークまたは当センターまでご連絡ください。 
 

● 看護師、准看護師、介護福祉士・・・・・・正職員、臨時職員（常勤・非常勤）   

● 看護助手もしくは介護助手・・・・・・・・・・臨時職員（常勤・非常勤） ※経験・資格等無くても応募可能 

● 作業療法士・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・正職員  

● 事務職・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・正職員、臨時職員（常勤・非常勤） ※経験・資格等無くても応募可 

● 事務宿直・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・臨時職員（非常勤） ※経験・資格等無くても応募可 

 

 

 看護学校 奨学金制度について  
 

センターでは、在学中の看護学生はもちろん、これから看護師免許取得のために進学される方に向

けての奨学金制度があります。対象は、看護師等養成施設（専門学校、看護大学等）に入学予定ま

たは在学中で、卒業後にセンターへの入職を希望される方です。応募受付は随時行っております。

詳しくはセンター看護部長 吹田までお問い合わせください。 

 

 

 今月の専門外来診療日  
⚫  

 

● 当センターでは、白内障手術を行っております。ご不明な点は医療福祉相談室にお問合せください。 

● 眼科：コンタクト・めがねの処方せんには対応をしておりませんのでご了承ください。 

● 睡眠外来の診察を希望される方は、主治医、総合診療科の医師、医療福祉相談室のいずれかにお問い合わせください。 

● 歯科・口腔外科：完全予約制となります。事前にお電話にてお問い合わせください。 
 

 

 

診療科 医 師 曜 日 診 察 日 ・ そ の 他 

睡 眠 外 来 竹内(暢) 第 2木 11日（完全予約制） 

小 児 科 中 島 第 2木 11日 

口 腔 外 科 中 谷 水 3日・17日（完全予約制） 

禁 煙 外 来 担当医師 金(午後) 
完全予約制になります。 

お電話、総合受付にてご予約ください。 
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 今月の話題  

 

 

何をしてさしあげましょうか 

～～～ 東京の空の下から ～～～ 
                                      

 

 はしかの患者が多数発生しているようです。2008年にも流行があって、それ以来 18年。その時

も同じような事を書いたような気がしますが、大事な事は何度でも書きます。 

 

 今回、「はしかじゃないか」とパニックになって私の目の前にやって来た方は、今の所いませ

ん。報道で騒ぐかどうかも、大きく関係するのでしょう。何といっても今は、はしかどころかホ

ルムズ海峡ですからね。菓子の白黒包装とか。 

 

 18年前の思い出です。37.2℃の生徒が学校からの指示で病院に来院しました。はしかかもしれ

ないと。私は何をすればよろしいでしょうか。 

①はしかかどうかの診断をお求めですか。発症第一日目では、ほぼわかりません。保育園の先生

が見てもわかるくらい皮疹
ひ し ん

※が出ないと、病院でも見た目ではわかりません。医師として一応ほっ

ぺの裏側の粘膜は穴が開くほど良く見てみました。はっきりさせたければ血液検査をすれば良い

のですが、結果が出るのは１週間後です。ご要望なら、やぶさかではございませんが。 

②その 37.2℃の熱を何とかしたいですか。平熱が低い人もいて、37℃を越えると大変だという人

も世の中にはいます。ちなみにその生徒は「この程度の熱なら薬はいらない」と言っていまし

た。はしかそのものを治す薬なんてありません。（インフルエンザや水疱瘡は珍しく例外的に薬

があるのですが、だいたいはその病気そのものを治す薬はありません。） 

③生活上の注意のアドバイスが欲しいですか。インターネットにも書いてありますし、学校であ

れば保健の先生（養護教諭）に訊いてください。 

 

 そこで、学校に電話して①②の話をしました。そうしたら、電話の向こうで年配と思しきお声

の先生が「では、病院にかかるなと言いたいのか！」とご立腹されました。この生徒の受診に関

し、学校は何をお求めかと尋ねたかったのですが。 

 

 次に保健所に電話しました。保健所はさすがにプロなので①～③の事情は先刻承知。「そうで

すね。何をすれば良いでしょうね。」という事で、はしかかどうかに関係なく「普通に」診療す

れば良いとの回答をいただきました。結果が出るのに一週間かかる血液検査は、当然不要とも。

その生徒が再び受診に来る事はありませんでした。次には他の病院に行ったのか、ただのちょっ

とした発熱だったのか。 

 

 私も年輪を重ねてきたので、当時学校の先生は、「自分が即刻発熱生徒を病院に行かせなかっ

た事で大流行の発端となってしまったら大変だ！」とお思いになったのではと今頃になって事情

を察しました。「学校の教諭としてのプロ意識あっぱれ」と言いたい所ですが、その先生も私と

同じく年輪を重ねられたとしたら、今度はすぐ病院に行くよう指示ではなくて、「休んで家で静

養しなさい」となるのではないでしょうか。はしかはどうでも良い病気だと言っているのではあ

りません。戦前の話ですが、私も伯父（享年 6年）をはしかで亡くしています。治す薬がない事

は今も変わりません。 
 

※皮疹…皮膚に現れる目に見える異常や変化（赤み、ぶつぶつ、かゆみ、腫れなど） 

【 台東病院 医師 今井
い ま い

 康
こう

友
ゆう

 】 
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 今月の担当医予定表  
 

 月 火 水 木 金 土 

総 合 診 療 科 

内科系診察室 1 

予約 

午前 井 上 
※1 日・29 日…休診 

浅 井 
丹 下 

※3 日…休診 
浅 井 瀬 川  

午後 井 上 
※1 日・29 日…休診 

関 根  
吉 村 

※25 日…休診 

浅 井 
※19 日…休診 

 

総 合 診 療 科 

内科系診察室 3 

予約 

午前 西 谷 
佐々木 

※23 日…休診 

井 上 
※3 日…休診 

関 根 
西 谷 

※5 日…休診 
 

午後  井 上 
※2 日・30 日…休診 

 
平 井 

※4 日…休診 
  

総 合 診 療 科 

内科系診察室 5 

予約なし 

午前 
瀬 川 

※1 日…担当医師 

平 井 
※2 日…担当医師 

平 井 
※3 日…担当医師 

吉 村 
※25 日…担当医師 

丹 下 
※5 日…休診 

担当医師 

午後       

総 合 診 療 科 

内科系診察室 6 

予約なし 

午前 関 根 
井 上 

※2日・23c日・30日 

…担当医師 

浅 井 井 上 吉 村 
※26 日…担当医師 

担当医師 

午後 吉 村 丹 下  担当医師 関 根  

整 形 外 科 
午前 髙 田 宮 崎  髙 田 阿 部 

髙 田 
13 日 

午後 髙 田 
宮 崎 

（3:00～4:30） 
 髙 田 阿 部  

眼 科 

午前 
中 村 

(受付 10:15 まで) 
  

馬 場 
(受付 10:15 まで) 

 
担当医師 

6 日 
（受付 10:15まで） 

午後 
中 村 

（予約診療のみ） 

※8 日…休診 
  

馬 場 
（予約診療のみ） 

  

小 児 科 
午前 担当医師  担当医師 11 日 中 島   

午後    
11 日 中 島 

(3:00～4:30)   

歯 科 

（完全予約制） 

午前 
笠 原 

※1 日…休診 

笠 原 
※2 日…休診 

笠 原 
３日・17 日 

口腔外科 

笠 原 
※18 日・25 日…休診 

笠 原 
※12 日…休診 

笠 原 
※6 日・20 日…休診 

午後 笠 原 
※1 日…休診 

笠 原 
※2 日…休診 

笠 原 
3 日・17 日 

口腔外科 

笠 原 笠 原  

 

 

  総 合 診 療 科 整形外科（宮崎） 整形外科（髙田・阿部） 眼  科 小 児 科 

月～土曜日 
（水・土は午前のみ） 火 曜 日 月・木・金曜日 

月・木・土曜日 
(土は月 1 回) 

月・水・木曜日 
(月・水は午前のみ、木は月 1回) 

受付

時間 

午前 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～10：15 8:30～11:30 

午後 1：30-4：30 1：30-4：30 1：30-4：30 予約診療のみ 1:30～4:30 

診察

時間 

午前 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 

午後 2：00～ 3：00～ 2：00～ 予約診療のみ 3:00～ 

※救急患者様、具合の悪い方は 24時間受け付けておりますので、時間外受診をされる時は必ずお電話でご相談ください。 

 

 

 

 

〒949-6101 新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢 2877-1 

電 話   （代 表） 186-025-780-6543  
（歯 科） 025-780-6544 
（人間ドック・健康診断） 025-785-5005 

ホームページ: https://yuzawa.jadecom.or.jp  

 

 

令和 8年 5月 27日現在 


