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 大型連休診療体制について  
   

5月 1日（金）～5月 7日（水）の診療体制につきましては下記のとおりです。 
 

5/1 

(金) 

5/2 

(土) 

5/3 

(日・祝) 

5/4 

(月・祝) 

5/5 

(火・祝) 

5/6 

(水・振替) 

5/7 

(木) 

通常診療 通常診療  休診 休診 休診 休診 通常診療 

 

※休診日も急病の患者様には 24 時間救急対応を行っております。受診を希望される場合はまずお電話にてご相談ください。 

 

 着任医師挨拶  
   

 

2026 年 4 月から赴任した、吉村翼と申します。約 3 年前にも 3 か月ほど、こち

らで勤務させていただきました。常勤医として、今後しばらくお世話になります。

地域の医療を支えるために、努力させていただければと思います。どうぞよろし

くお願いいたします。 

【 総合診療科  吉村
よしむら

 翼
つばさ

 】 
 

 

 

2026 年 4 月 1 日から勤務させて頂いております、平井建太郎と申します。3 ヶ月

間と短い間ですが、円滑に業務に貢献できるよう努めて参ります。どうぞ宜しく

お願い致します。 
 

【 総合診療科  平井
ひ ら い

 建
けん

太郎
た ろ う

 】 

 

 

 今月の専門外来診療日  
⚫  

 

● 当センターでは、白内障手術を行っております。ご不明な点は医療福祉相談室にお問合せください。 

● 眼科：コンタクト・めがねの処方せんには対応をしておりませんのでご了承ください。 

● 睡眠外来の診察を希望される方は、主治医、総合診療科の医師、医療福祉相談室のいずれかにお問い合わせください。 

● 歯科・口腔外科：完全予約制となります。事前にお電話にてお問い合わせください。 
 

 

入館される前に、検温、手指の消毒、マスクの着用など感染拡大防止にご協力お願いいたします 

 

診療科 医 師 曜 日 診 察 日 ・ そ の 他 

睡 眠 外 来 竹内(暢) 第 2木 14日（完全予約制） 

小 児 科 中 島 第 2木 14日 

口 腔 外 科 中 谷 水 20日・27日（完全予約制） 

禁 煙 外 来 担当医師 金(午後) 
完全予約制になります。 

お電話、総合受付にてご予約ください。 

センターだより
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 お知らせ  

   

 

〖 面会について 〗 

一般病棟、介護医療院の面会は、お電話での申し込みが必要です。（電話受付時間 14:00～17:00）

現在は感染症流行により、一部制限させていただいております。詳しくは、一般病棟、介護医療院

へお問い合わせください。なお感染症流行状況により、面会制限を変更させていただく場合がござ

います。ご了承ください。 
 

〖 発熱・かぜ症状の受診方法について 〗 

受付時間内に窓口にお越しください。受付にて受診方法をご案内いたします。あたたかい服装で

いらしてください。 
 

〖 入館時の体温測定・マスク着用 〗 

入館されるすべての方の体温測定とマスクの着用を引き続きお願いいたします。 
 

 

 看護学校 奨学金制度について  
 

センターでは、在学中の看護学生はもちろん、看護師免許取得のための進学等、奨学金制度があ

ります。対象は、看護師等養成施設に入学予定または在学中で、卒業後にセンターへの入職を希望

される方です。応募受付は随時行っております。また、センターを運営する地域医療振興協会では、

さいたま看護専門学校を運営しており、センターにおいても推薦枠がございます。看護師を目指す

方は是非この制度を活用し、夢を叶え一緒に地域医療に貢献しましょう！ 

 

対象 看護師等養成施設に入学予定または在学中で、卒業後にセンターへの入職を希望される方 

貸付限度額 入学支度金 10 万円  月額 7 万円  

貸与期間 学生が学校に入学した月から在学する最短修学年限の終期まで 

返済の免除 

センターの奨学金貸与規程により貸与を受けた学生が、看護師国家試験に合格した後、奨学金を貸与された期

間、看護師としてセンターに勤務した時は、貸与した奨学金の返還は全額免除するものとする。※他規程の通

り 

応募受付期間 随時募集 

応募書類 履歴書（写真貼付）、合格証明書（看護学校在学中の方は在学証明書）、そのほか規程に定められた書類 

※ センターの見学、インターンシップ等随時受付を行っております。 

※ さいたま看護専門学校は 3 年制となります。学生寮も完備されています。 

※ 詳しくは センター 看護部長 吹田までお問い合わせください。 

 

 職員募集  
 

職員を募集しております。地元で働きたい Uターンの方、自然豊かな湯沢で働きたい Iターンの

方、大歓迎です。施設見学や仕事内容、勤務時間の相談等、随時対応いたします。詳しくは、ハロ

ーワークまたは当センターまでご連絡ください。 
 

● 看護師、准看護師、介護福祉士・・・・・・正職員、臨時職員（常勤・非常勤）   

● 看護助手もしくは介護助手・・・・・・・・・・臨時職員（常勤・非常勤） ※経験・資格等無くても応募可能 

● 作業療法士・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・正職員  

● 事務職・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・正職員、臨時職員（常勤・非常勤） ※経験・資格等無くても応募可 
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 今月の話題  

 

 

 

あれ？この薬、なんだっけ・・・ 
 

 

                                      

みなさまのご自宅に飲み忘れてしまった薬やいつもらったのかわからなくなっている薬はありま

せんか？ 

 

こういった薬のことを『残薬』といいます。 

 

残薬は薬の適正使用や医療費の観点から社会問題の 

一つとなっています。 

厚生労働省の資料によると、残薬の金額は年間 500                          

億円にもなるといわれています。            
【当院に持ち込まれた残薬の一部】 

薬は用法用量を守って正しく服用することが大切です。 

例えば、薬の飲み忘れや自己判断による薬の服用を中止することで、かえって症状が悪化してし

まい、結果として薬の種類や量が増えてしまったり、治療期間が長引いたりすることもありま

す。 

また、残薬による飲み間違いや誤飲の原因にもなります。 

 

さて、どうして残薬は発生するのでしょうか？ 

次の理由が考えられます。 

① 飲み忘れや飲む量、回数の間違え 

② 自己判断により服用を中止したり、飲む薬の数を減らす 

③ 服用時間や回数が生活習慣に合っていない 

④ 薬の管理ができない 

⑤ ｢残薬がある｣と医師や薬剤師に伝えられない、相談できない 

 

残薬がある場合はどうする？ 

まずは、医師や薬剤師に相談してみてください。 

決して怒ったり、失礼ということはありません。 

むしろ、安全に薬を服用いただくために、相談 

して欲しいと思っています。 

その際は、ぜひお薬手帳とともに残薬を持参してください。 

 

薬を正しく服用するためには？ 

なんでも相談できる かかりつけの薬剤師、薬局を持ちましょう！ 

また、院内の薬剤室でも薬についてのご相談を受け付けておりますので、お気軽にお声がけくださ

い。 
  

 

 

【 薬剤室 主任薬剤師 石塚
いしづか

 美穂
み ほ

 】 

                                        

絶対に怒りません！ 
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 今月の担当医予定表  
 

 月 火 水 木 金 土 

総 合 診 療 科 

内科系診察室 1 

予約 

午前 井 上 浅 井 丹 下 浅 井 瀬 川  

午後 井 上 関 根  吉 村 浅 井 
※1 日・29 日…休診 

 

総 合 診 療 科 

内科系診察室 3 

予約 

午前 西 谷 佐々木 井 上 関 根 
西 谷 

※1 日…休診 
 

午後  井 上  平 井   

総 合 診 療 科 

内科系診察室 5 

予約なし 

午前 瀬 川 平 井 平 井 吉 村 丹 下 担当医師 

午後       

総 合 診 療 科 

内科系診察室 6 

予約なし 

午前 関 根 井 上 浅 井 井 上 吉 村 担当医師 

午後 吉 村 丹 下  担当医師 関 根  

整 形 外 科 
午前 髙 田 宮 崎  髙 田 

阿 部 
※22 日…休診 

髙 田 
9 日 

午後 髙 田 
宮 崎 

（3:00～4:30） 
 髙 田 

阿 部 
※22 日…休診 

 

眼 科 

午前 
中 村 

(受付 10:15 まで) 
  

馬 場 
(受付 10:15 まで) 

 
担当医師 

23 日 
（受付 10:15まで） 

午後 
中 村 

（予約診療のみ） 
  

馬 場 
（予約診療のみ） 

  

小 児 科 
午前 担当医師  担当医師 14 日 中 島   

午後    
14 日 中 島 

(3:00～4:30)   

歯 科 

（完全予約制） 

午前 笠 原 笠 原 
笠 原 
20 日・27 日 

口腔外科 

笠 原 
笠 原 

※22 日…休診 
笠 原 

※2 日・23 日…休診 

午後 笠 原 笠 原 
笠 原 
20 日・27 日 

口腔外科 

笠 原 
笠 原 

※22 日…休診 
 

 

 

  総 合 診 療 科 整形外科（宮崎） 整形外科（髙田・阿部） 眼  科 小 児 科 

月～土曜日 
（水・土は午前のみ） 火 曜 日 月・木・金曜日 

月・木・土曜日 
(土は月 1 回) 

月・水・木曜日 
(月・水は午前のみ、木は月 1回) 

受付

時間 

午前 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～10：15 8:30～11:30 

午後 1：30-4：30 1：30-4：30 1：30-4：30 予約診療のみ 1:30～4:30 

診察

時間 

午前 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 

午後 2：00～ 3：00～ 2：00～ 予約診療のみ 3:00～ 

※救急患者様、具合の悪い方は 24 時間受け付けておりますので、時間外受診をされる時は必ずお電話でご相談ください。 

 

 

 

 

〒949-6101 新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢 2877-1 

電 話   （代 表） 186-025-780-6543  
（歯 科） 025-780-6544 
（人間ドック・健康診断） 025-785-5005 

ホームページ: https://yuzawa.jadecom.or.jp  

 

 

令和 8年４月 2７日現在 


