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皆様、いかがお過ごしでしょうか。 

今年も昨年に続き、非常に暑い日が続いております。全国的には豪雨災害も多

く、荒れた天候の夏となっているように感じます。地球温暖化の影響により、

20年前の湯沢では考えられなかったような暑さになってきました。どうかエア

コンなどを適切にご利用いただき、熱中症には十分ご注意ください。 
 

さて、湯沢町保健医療センターは、おかげさまで開設から 23周年を迎えるこ

とができました。「湯沢介護医療院ゆきざくら」も、病院との連携を図りなが

ら、順調に運営を続けております。地域包括ケア病棟の特性を活かし、短期間のレスパイト入院

も開始いたしました。今後も病棟の入院状況を見ながら、柔軟に対応してまいります。 
 

医療分野における DX（デジタルトランスフォーメーション）も、少しずつ進展しています。DX

とは、「データとデジタル技術を活用し、顧客や社会のニーズに応え、新たな製品やサービスを

創出する根本的な変革」を指します。医療分野では、電子カルテの導入や地域医療・介護連携シ

ステム（魚沼地域では「うおぬま米ねっと」）の活用などが挙げられます。 
 

皆様にとって身近な変化としては、マイナンバーカードの健康保険証としての利用があるかと

思います。マイナンバーカードを保険証として医療機関を受診すると、医療機関側では処方され

た薬の情報や住民健診の結果を確認する事が可能になります（注 1）。これにより、従来はお薬手

帳がないと分からなかった薬の履歴や、健診結果を忘れてしまった場合に医師が確認できなかっ

た情報も、スムーズに共有されるようになります。 
 

さらに、9月中旬以降は、スマートフォンにマイナンバーカードを登録し、保険証との紐付を行

う事で、スマートフォンだけで医療機関を受診できるようになります（注 2）。もちろん、医療機

関側にスマートフォン対応の読み取り機器が必要ですが、スマートフォンを持つ方が多い若い世

代にとっては、「保険証を忘れた！」という事態が大幅に減る事が期待されます。 
 

湯沢町保健医療センターでも、できる限り早期に対応を進めてまいります。対応が整いました

ら、院内掲示やセンターだよりにてご案内いたします。医療機関としても、皆様の情報をより正

確に共有できるようになりますので、ぜひマイナンバーカードやスマートフォンの活用をご検討

いただければ幸いです。 
 

最後に、近年の医療機関の経営は依然として厳しい状況が続いております。当センターも例外

ではなく、今後も厳しい経営環境が予想されますが、その中でも診療の質を維持し、利用者の皆

様に寄り添った質の高い医療を提供できるよう、職員一同努力を続けてまいります。 

今後とも、皆様の温かいご支援・ご指導を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 
 

【 管理者 井上
いのうえ

 陽
よう

介
すけ

 】 
 

注 1：健康保険証とマイナンバーカードを紐付けする時に、情報を提供することに同意いただいた場合になります。 

注 2：厚生労働省ホームページ https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_60802.html 
 

 

入館される前に、検温、手指の消毒、マスクの着用など感染拡大防止にご協力お願いいたします 

センターだより
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 役割分担と連携が生み出す湯沢での安心医療体制（魚沼基幹病院より）  
   

 

湯沢町保健医療センターとは、当院の開院以来、良好な連携関係を築いてきました。必要に応

じて患者様をご紹介いただき、当院での治療が一段落したあとは、再び湯沢町で診療を続けてい

ただくという、スムーズな流れができています。さらに、とても心強く感じているのは、湯沢町

保健医療センターのスタッフすべてが、地域住民の健康を守るという強い思いを持って診療に取

り組んでおられる姿勢が、私たちとの連携を通して伝わってくることです。 

湯沢町にお住まいの皆さまには、健康に関して気になることや不安なことがあれば、まずは湯

沢町保健医療センターにご相談いただければと思います。そして、担当医から当院での診療をご

提案された際には、遠方ではありますが、安心して当院をご利用ください。 

これからも、湯沢町保健医療センターと当院がそれぞれの役割を担いながら連携を深め、湯沢

町の医療がより充実したものとなるよう、力を合わせてまいります。 

 

【 魚沼基幹病院 地域医療部長（腎臓内科） 医師 飯野
い い の

 則昭
のりあき

 】 
 

※魚沼基幹病院と当センターとの連携につき、ご寄稿いただきました。飯野先生ありがとうございました。 

 

 

 学生による各種体験学習紹介  
 

夏休みを利用して中学生・高校生がセン

ターを訪れ、感染対策を取りながら、様々

な部署で体験学習を行いました。 

皆さん熱心に参加されており、質問等も

積極的にしていただいていました。将来是

非私たちと一緒に地域医療に貢献しても

らえればと思います。 

センターでは看護師免許取得の奨学金制度があり、奨学生を随時募集しております。お気軽にお

問い合わせください。 

 

【 看護部長 吹田
す い た

 睦
むつ

美
み

 】 

 

 

 今月の専門外来診療日  
⚫  

 
● 当センターでは、白内障手術を行っております。ご不明な点は医療福祉相談室にお問合せください。 

● 眼科：コンタクト・めがねの処方せんには対応をしておりませんのでご了承ください。 

● 睡眠外来の診察を希望される方は、主治医、総合診療科の医師、医療福祉相談室のいずれかにお問い合わせください。 

● 歯科・口腔外科：完全予約制となります。事前にお電話にてお問い合わせください。 
 

 

 

 

診療科 医 師 曜 日 診 察 日 ・ そ の 他 

睡 眠 外 来 竹内(暢) 第 2木 11日（完全予約制） 

小 児 科 中 島 第 2木 11日 

口 腔 外 科 中 谷 水 3日・17日（完全予約制） 

禁 煙 外 来 担当医師 金(午後) 
完全予約制になります。 

お電話、総合受付にてご予約ください。 
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  医師離任について  
   

総合診療科：竹内章晃医師の診察は 9月で終了となります。 

 

 

 お知らせ  

   

〖 面会について 〗 

一般病棟、介護医療院の面会は、感染症流行により、一部制限させていただいております。詳し

くは、一般病棟、介護医療院へお問い合わせください。 
 

〖 発熱・かぜ症状の受診方法について 〗 

受付時間内に窓口にお越しください。受付にて受診方法をご案内いたします。 
 

〖 入館時の体温測定・マスク着用 〗 

入館されるすべての方の体温測定とマスクの着用を引き続きお願いいたします。 
 

〖 破傷風予防接種について 〗 

破傷風トキソイド（破傷風予防接種ワクチン）はメーカーの都合により、入手困難な状況の為、

2 回目、3回目接種を予定されていた方は、しばらく行うことができません。大変申し訳ございま

せんが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。入荷が改善しましたら、この紙面などでご報

告いたします。 

 
 

 

 

 病児病後児保育『ぽっかぽか』について  
   

湯沢町民の方、湯沢町内の事業所にお勤めの方で、生後 6ヶ月から小学校 3年生までのお子様を、

病気により集団生活ができない際にお預かりいたします。当センターの保育士、看護師が対応いた

します。詳しくはお電話にてお問い合わせください。 
 

☆お問い合わせ先☆ 

ぽっかぽか       （090-5404-2766） 

湯沢町子育て支援課 (025-788-0292) 
 

【ご案内、申込用紙等は当センターのホスピタルストリートにございます。上記 QR コードのサイトからもダウンロードできます。】 
 

 

 

 

 職員募集  
 

職員を募集しております。地元で働きたい Uターンの方、自然豊かな湯沢で働きたい Iターンの

方、大歓迎です。施設見学や仕事内容、勤務時間の相談等、随時対応いたします。詳しくは、ハロ

ーワークまたは当センターまでご連絡ください。 
 

● 看護師、准看護師、介護福祉士・・・・・・正職員、臨時職員（常勤・非常勤）   

● 看護助手もしくは介護助手・・・・・・・・・・臨時職員（常勤・非常勤） ※経験・資格等無くても応募可能 

● 臨床検査技師・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・正職員、臨時職員（非常勤）  

● 作業療法士・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・正職員  

● 事務職・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・正職員、臨時職員（常勤・非常勤） ※経験・資格等無くても応募可 
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 今月の担当医予定表  
 

 月 火 水 木 金 土 

総 合 診 療 科 

内科系診察室 1 

予約 

午前 
井 上 

※8 日…休診 
浅 井 橋 本 浅 井 

須 藤 
※19 日…休診 

 

午後 
井 上 

※8 日…休診 
関 根  須 藤 

浅 井 
※26 日…休診 

 

総 合 診 療 科 

内科系診察室 3 

予約 

午前 西 谷 佐々木 
井 上 

※10 日…休診 
関 根 西 谷  

午後  
井 上 

※9 日…休診 
    

総 合 診 療 科 

内科系診察室 5 

予約なし 

午前 竹内(章) 
※22日・29日…担当医師 

橋 本 
竹内(章) 

※24 日…担当医師 
西 谷 関 根 

 
担当医師 

午後       

総 合 診 療 科 

内科系診察室 6 

予約なし 

午前 関 根 
井 上 

※9 日…担当医師 
浅 井 

井 上 
※11 日…担当医師 

橋 本 担当医師 

午後 浅 井 
竹内(章) 

※30 日…担当医師 
 

竹内(章) 
※25 日…担当医師 

須 藤 
※19 日…担当医師 

 

整 形 外 科 

午前 髙 田 
宮 崎 

※2 日…休診 
 髙 田 阿 部 

髙 田 
20 日 

午後 髙 田 
宮 崎 

（3:00～4:30） 

※2 日…休診 
 髙 田 阿 部  

 

眼 科 
午前 

瀬 尾 
(受付 10:15 まで) 

  
馬 場 

(受付 10:15 まで) 
 

担当医師 
6 日 

午後 
瀬 尾 

（予約診療のみ） 
  

馬 場 
（予約診療のみ） 

  

小 児 科 
午前 担当医師  担当医師 11 日 中 島   

午後    
11 日 中 島 

(3:00～4:30)   

歯 科 

（完全予約制） 

午前 
笠 原 

※22 日…休診 
笠 原 

笠 原 
※24 日…休診 

3 日・17 日 

口腔外科 

笠 原 
※25 日…休診 

笠 原 
※26 日…休診 

笠 原 
※6 日・20 日…休診 

午後 笠 原 
※22 日…休診 

笠 原 

笠 原 
※24 日…休診 

3 日・17 日 

口腔外科 

笠 原 
※25 日…休診 

笠 原 
※5 日・26 日…休診 

 

 

 

  総 合 診 療 科 整形外科（宮崎） 整形外科（髙田・阿部） 眼  科 小 児 科 

月～土曜日 
（水・土は午前のみ） 火 曜 日 月・木・金曜日 

月・木・土曜日 
(土は月 1 回) 

月・水・木曜日 
(月・水は午前のみ、木は月 1 回) 

受付

時間 

午前 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～10：15 8:30～11:30 

午後 1：30-4：30 1：30-4：30 1：30-4：30 予約診療のみ 1:30～4:30 

診察

時間 

午前 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 

午後 2：00～ 3：00～ 2：00～ 予約診療のみ 3:00～ 

※救急患者様、具合の悪い方は 24 時間受け付けておりますので、時間外受診をされる時は必ずお電話でご相談ください。 

 

 

 

 

〒949-6101 新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢 2877-1 

電 話   （代 表） 186-025-780-6543  
（歯 科） 025-780-6544 
（人間ドック・健康診断） 025-785-5005 

ホームページ: https://yuzawa.jadecom.or.jp  

 

 

令和 7年 8月 27日現在 


