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 今月の休診等予定  

※ ７月～１０月は医師が交代で夏季休暇をとらせていただきます為、外来担当医師が変更となります。ご理解、ご了承を

お願い致します。 

※ 外来の予約変更は予約日前日までの、14：00～16：30（土日祝日を除く）でお受けしております。予約日当

日の変更・過ぎてしまった予約の変更は原則行えません。 

 

 今月の専門外来診察日  

 

 

 

  院内報「センターだより」は湯沢町保健医療センター、湯沢町役場及び一部の町内公共施設にて無料で配布しております。 

〒949-6101 新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢 2877-1 

電 話   （病 院） 186-025-780-6543 （歯 科） 025-780-6544 
（人間ドック・健康診断） 025-785-5005 

ホームページ: http://yuzawa.jadecom.or.jp          facebook.com/yuzawahp 

 

診療科 日 曜日 医 師 診療科 日 曜日 医 師 

地域家庭

診療部 

8（火）～14（月） 井 上 整形外科 15 火 宮 崎 

21（月）～25（木） 浅 井 

歯 科 

14（月）～16（水） 

笠 原 

30 水 井 上 12、19 土 

診療科 医 師 曜 日 診 察 日 ・ そ の 他 

禁 煙 外 来 常勤医 
火・金 

（各午後） 

完全予約制になります。 

お電話、総合受付にてご予約ください。 

コンタクト外来 寺 内 木 10 日、24 日 お電話、総合受付にてご予約ください。 

小 児 科 

（アレルギー） 
中 島 木 

3 日、17 日 

毎月第１、第３木曜日となります。 

歯 科 

（口腔外科） 

戸 谷 

小根山 
水 9 日、23 日、30 日 

歯科は予約制となります。 

☎025-780-6544 にお電話ください。 

湯沢町保健医療センター 
院内報 

ｖｏｌ．１73 
平成２９年 

8 月号 

 

http://yuzawa.jadecom.or.jp/
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 研修医師紹介  

基本的な手技、診察能力の研鑽を積むことはもちろんのこと、地域の方々

と交流することで、その地域の特性を理解したいです。また、学生時代に地

域医療実習でお世話になっておりますが、その時とは異なる視点で物事をと

らえ、より深く考えられるようになりたいと思います。一か月間、積極的な

姿勢で物事に取り組むことで、少しでも多くのことを学び、身に付けたいと

思います。よろしくお願いします。 

【 7/31～9/2 東京北医療センター 医師 飯塚
いいづか

 康
やす

哲
あき

 】 

 看護の部屋  

こんにちは。4月より看護助手をしています石澤奈津樹です。湯沢町の

隣、津南町に住んでいます。看護助手を始めて 4ヶ月が経ちます。まだま

だ不慣れな事も多く、多くの方に迷惑をかけてしまいますが、6月に「看

護助手実務認定資格」を取得し気持ちを新たに頑張っています。1か月

後、1年後の自分はこうでありたいと日々考えながら、目標をもって毎日

を過ごしていきたいと思います。患者様、ご家族、そしてスタッフに信頼

されるような看護助手になりたいです。よろしくお願いします。 

【 看護部 療養病棟 看護助手 石澤
いしざわ

 奈津樹
な つ き

 】 

 ご意見箱より  

☆ 食事について。入院中は食事が楽しみ。まして患者が良くなるため

には、美味しい食事が必要だと思われるのに、冷凍の野菜やレベル

の低いお米の使用はやめてほしい。高い食費を払っても良いから美

味しいご飯が食べたい。他の医療機関では栄養士さんは「この魚沼

の地にある病院だから地元のおいしいコシヒカリを使った食事を

提供したい。また地元の美味しい野菜（口の肥えた患者さんが満足するよう）も使いたい」と

言って食事内容は満足できた。是非、食事について検討してほしい。 

                 【 入院患者様 数名より 】 

⇒ 私共も入院中の患者様にとって毎食のお食事は治療の上でも、楽しみとしてもとても大切なも

のと考えて取り組んでおりますが、食材に関して一部冷凍野菜も使用しておりますし、お米に関し

ても地元の魚沼産コシヒカリは使用してないことはご指摘の通りです。このたび「他の病院と比べ

て満足いく食事ではない」とのご意見を真摯に受け止め、現状で食材

の変更等はすぐに対応できない部分はありますが、メニューの工夫や

調理技術の向上など、すぐに取り組める事から対応させて頂きたいと

思います。ご意見ありがとうございました。 

【 医療技術部栄養室 室長 管理栄養士 柳
やなぎ

 真紀
ま き

 】 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiH4fqm35vVAhWEzLwKHR9qCe4QjRwIBw&url=http://free-illustrations.gatag.net/tag/%E7%B1%B3-%E3%82%B3%E3%83%A1&psig=AFQjCNEvLHAbLdRmcPT6D3gA5gmBuQ_8IQ&ust=1500773521320400
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 防火訓練を行いました  

7 月 13 日、院内の防火訓練を行いました。今回は南魚沼市消防本

部湯沢消防署からご協力いただき、はしご車も導入され、より実践

的な訓練を行いました。また、消火訓練では新入職員を中心に消化

器の正しい使い方などの訓練も行いました。 

 

 お知らせ  

★ 職員を募集しております。詳しくはセンターホームページ、ハローワークにてご確認くださ

い。院内見学等も随時受け付けております。お気軽にお問い合わせください。 

 看護師、准看護師（正職員・臨時職員）  看護師・准看護師免許を有する方 

★ 診療時間外（日祝日など）、センターを救急で受診される時は、必ずお電話で

ご相談下さい。受診される際は、診察券・保険証、現在飲んでいる薬がわか

るもの（お薬手帳など）をご持参ください。 

★ 整形外科、外科、眼科、小児科の予約時間は大よその時間となっており、必

ずしもその時間内に診療を行なう時間ではございません。来院していただい

てからの受付順番となっております。予めご了承の上、お越しください。 

★ センター正面の花壇のお花は、担当者が大切に育てております。摘んだり、

持ち去らないようお願い致します。 

 

 看護学生インターンシップ募集  

看護師の業務を見学・体験してみませんか？看護学生以外の学生（中学生、高校生等）も随時、

体験看護、各職種における病院実習等を受け入れております。興味のある方はご連絡ください。 

 

 日  時  平成 29 年 8 月 毎週水曜日 9：00～15：00（応相談） 

 内  容  院内オリエンテーション、外来・病棟見学、先輩看護師との懇談 

 持 ち 物  ナースシューズ、筆記用具、飲み物など 

 病院提供  ユニフォーム貸し出し、昼食         

 申し込み  お電話若しくは Eメールでお問い合わせください。 

電  話 １８６－０２５－７８０－６５４３ 

E メール suitam@jadecom.jp     看護部長 吹田まで 

※ 詳細はホームページにも掲載してあります。 

mailto:suitam@jadecom.jp


湯沢町保健医療センター                   センターだより平成 29 年 8 月号 vol.173 

   4 

 

 今月の話題  

 

もうやってられない・・・と愚痴を言いたくなる 

～～～ 東京の空の下から ～～～ 

  

 入院が必要だと言っても、帰るの一点張り。検査が必要だと言っても、様子を見させてくれの一

点張り。先月はこんなのが立て続けでした。 

  

 医師はとにかく検査・治療を熱心に勧めます。金儲け主義に見えるのでしょうね。あまりにかた

くなだと、どうなっても責任持ちませんと言います。脅しに聞こえるのでしょうね。気が進まなけ

ればお引き取り下さいでは済まされないので、最後は一触即発のけんか腰に発展することも。議員

さんを通して、苦情をいただいたこともあります。 

  

 どうしてこうなってしまったか知っていますか。検査や治療が必要だと熱心に説明したにも関わ

らずそれを拒否した患者が、いざ悪い結果に転ぶや、「ちゃんと勧めてくれなかった」と医師を訴

え、あまつさえ、裁判官様までそんな理不尽な患者に肩入れするという事件が繰り返されました。 

  

 死に物狂いで説得するに決まっているでしょう。当たり前ではないですか。それでも遂に説得に

失敗すると、せめてものお守りに一筆書いてもらいますが、こんなもの実は裁判で何の役にも立た

ないこと、これまた前例多数です。 

  

 我々どうしたらいいですか。金儲け主義と間違われようが、脅しと受け取られようが、そんなこ

とにはかまっていられない。何が何でも説得にかかるに決まっているではありませんか。悪徳商法

並みに、話術も駆使し品性も犠牲にして、何が何でも説得しなければなりません。 

  

 こんな場合などに備えて、我々も高い掛け金を払って賠償金保険に入っています。本当ですよ、

「賠償金保険」。１件だけだったら、せめて金額面だけは何とかなりますが、お金で済む話ではあ

りません。お金以外のダメージは１件だけでも十分再起不能になります。 

  

 これを読んでくださっている「あなた」が悪いわけではありませんが、悪いのは医師ではなくて

総体としての「一般国民の側」でしょう。反論できるものなら、してみてあそばせ。医師はとって

もやさしいですから、国民の側が引けば、こっちも引きますよ。順番にはこだわりませんから、こ

っちが先に引いてもいいですが、医師の側が先に引くことって何ですか。私には思い当たりません

が。 

  

 もちろん話はこの１ページで終わるほど単純ではありません。深い討

論をご希望の方は、「台東病院の」今井までどうぞ。 

 

 

【 台東区立台東病院 医師 今井
い ま い

 康
こう

友
ゆう

 】 



　◎整形外科は宮崎秀一医師、角田篤人医師、髙田寿医師が診察致します。

　◎小児科は有本陟医師、中島芳博医師が診察致します。

　◎眼科は寺内由梨香医師、小松功生士医師、他担当医師が診察致します。

　◎外科は菊川利奈医師が診察致します。

　◎歯科は笠原浩介医師、口腔外科は担当医師が診察致します。

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
みやざき みやざき たかだ たかだ かくた かくた

宮崎 宮崎
3:00～4:30

髙田 髙田 角田 角田

ありもと なかしま なかしま

有本 中島 中島

てらうち てらうち

寺内
10:00まで

寺内
※再診予約のみ

きくがわ

菊川

かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
みやざき みやざき たかだ たかだ

宮崎 宮崎
3:00～4:30

髙田 髙田

ありもと ありもと

有本 有本

こまつ こまつ てらうち てらうち

小松
10:00まで

小松
※再診予約のみ

寺内
10:00まで

寺内
※再診予約のみ

きくがわ

菊川

かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら・たんとう かさはら・たんとう かさはら かさはら

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原・担当 笠原・担当 笠原 笠原

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
たかだ たかだ かくた かくた

髙田 髙田 角田 角田

ありもと ありもと なかしま なかしま

有本 有本 中島 中島

こまつ こまつ てらうち てらうち たんとういし

小松
10:00まで

小松
※再診予約のみ

寺内
10:00まで

寺内
※再診予約のみ

担当医師

きくがわ

菊川

かさはら かさはら かさはら かさはら

笠原 笠原 笠原 笠原

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
みやざき みやざき たかだ たかだ かくた かくた

宮崎 宮崎
3:00～4:30

髙田 髙田 角田 角田

ありもと ありもと

有本 有本

こまつ こまつ てらうち てらうち

小松
10:00まで

小松
※再診予約のみ

寺内
10:00まで

寺内
※再診予約のみ

きくがわ

菊川

かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら・たんとう かさはら・たんとう かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原・担当 笠原・担当 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
みやざき みやざき たかだ たかだ

宮崎 宮崎
3:00～4:30

髙田 髙田

ありもと ありもと

有本 有本

こまつ こまつ てらうち てらうち

小松
10:00まで

小松
※再診予約のみ

寺内
10:00まで

寺内
※再診予約のみ

きくがわ

菊川

かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら・たんとう かさはら・たんとう かさはら かさはら

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原・担当 笠原・担当 笠原 笠原

※受付時間・診察時間につきましては裏面をご覧下さい。
※コンタクト外来の予約は、☎186-025-780-6543へお問い合わせ下さい 。

当月の整形外科・小児科・眼科・外科・歯科医師診療予定表

診 療 科
月 火 水 木 金 土
- 1

外 科

2 3 4 5

整形外科

小 児 科

眼 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

7 8 9 10 11 12

整形外科

外 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

14 15 16 17

休診
19

山の日

18

眼 科

小 児 科

整形外科 休診

外 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

休診 休診 休診休診 休診 休診 休診
26

整形外科

小 児 科

眼 科

21 22 23 24 25

休診

整形外科

小 児 科

眼 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

28 29 30 31 - -

外 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

外 科

小 児 科

眼 科

※歯科診察をご希望の方は、

お電話 （歯科直通：025-780-6544）

でご相談下さい。

コンタクト外来

（完全予約制）

コンタクト外来

（完全予約制）



日

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午後

診察室
１

井　上
※14日…休診

井　上
※14日…休診

浅　井
※22日…休診

高　橋 小　坂 浅　井
※24日…休診

小　坂 土　屋 浅　井
※25日…休診

診察室
３ 西　谷 竹　内 竹　内 井　上

※8日…休診

井　上
※9日･30日…休診

土　屋 西　谷

診察室
５ 土　屋

宮　崎
※15日…休診

宮　崎
(3:00～4:30)
※15日…休診

髙　田 髙　田 角　田 角　田

菊　川

浅　井 西　谷 高　橋 西　谷 西　谷 小　坂 西　谷 井　上

笠　原
※14日…休診

笠　原
※14日…休診

笠　原
※15日…休診

笠　原
※15日…休診

笠　原
※16日…休診

笠　原
※16日…休診

笠　原 笠　原 笠　原 笠　原

担当医師
※9日･23日･30日のみ

担当医師
※9日･23日･30日のみ

　歯科・口腔外科診察は完全予約制となります。診察をご希望の方はお電話（025-780-6544）でお問い合わせ下さい。

◆受付時間・診察時間は下記表の通りです。下線部は通常の受付・診察時間と異なる箇所となっておりますので、ご確認の上、お間違えのないようにお願い致します。

◆予約のある方は、下記表の受付時間と異なっても予約票に記載された時間内にお越し下さい。

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

初診受付時間 8:30～11:30 1:30～4:30 8:30～11:30 1:30～4:30 8:30～11:30 1:30～4:30 8:30～11:30 8:30～10:00

診察時間 9:00～ 2:00～ 9:00～ 3:00～ 9:00～ 2:00～ 9:00～ 9:00～

◆整形外科の午後診察は手術等で休診となる事もあります。ご確認下さい。
◆予防接種　各予防接種はお問い合わせの上、お越し下さい。
◆その他  救急患者さん、具合の悪い方は２４時間受け付けます。「予約あり」 診察室では予約患者さん優先となります。
　　　　　　　小児科医師・眼科医師・整形外科医師は非常勤医師になりますので別紙の予定表をご覧下さい。
  　　  　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っておりますのでお問い合わせ下さい。　都合により、担当医が一部変更・休診になることがございますので、予めご了承下さい。 

午前 午後

再診予約
診療のみ

8:30～11:30 1:30～3:15
9:00～ 2:30～

眼 科 小 児 科
月～土曜日(水･土は午前のみ) 火 曜 日 木 ・ 金 曜 日 水 曜 日 月･木･土曜日(土は月1回) 月･水･木曜日（月・水は午前のみ）

外 科地 域 家 庭 診 療 部 整 形 外 科 （ 宮 崎 ） 整形外科（髙田・角田）

検査（内視鏡等）

診察室
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　　歯　科　 笠　原
※12日・19日…休診

　 口腔外科

診察室
９ 小児科 有　本 有　本

3日･17日

中　島
3日･17日

中　島
(3:15まで)

19日 担当医師
(10:00まで)

診察室
８ 眼　科 小　松

(10:00まで)

小　松
(再診予約診察のみ）

寺　内
(10:00まで)
コンタクト外来
10日・24日のみ
（完全予約制）

寺　内
(再診予約診察のみ)

診察室
７

整形外科

外　科

診察室
６

地域家庭診療部
内科系

予約なし

竹　内
もしくは

小　坂

浅　井
※21日…担当医師

西　谷

休
診

（
救
急
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
い
た
し
ま
す

）

地域家庭診療部
内科系

予約あり

地域家庭診療部
内科系

予約なし
担当医師

浅　井
※23日…担当医師

竹　内

地域家庭診療部
内科系

予約あり

休
診

（
救
急
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
い
た
し
ま
す

）

休
診

（
救
急
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
い
た
し
ま
す

）

井　上
※10日…担当医師

竹　内 小　坂
西　谷
もしくは

土　屋
担当医師

平成29年8月1日から　湯沢町保健医療センター 外来担当医予定表　（病院186-025-780-6543　歯科025-780-6544）

月 火 水 木 金 土

午前

完
全
予
約
制


