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 今月の休診予定  

診療科 日 曜 日 医 師 診療科 日 曜 日 医 師 

地域家庭

診療部 

6（月）～8（水） 井 上 
歯科 

16 木 
笠 原 

24 金 浅 井 11・18 土 

整形外科 9 日午後 木 高 田  

 

※ センターでは診療時間外（休日・夜間）、救急の患者様に対応しております。救急で受診される時は、必ずお

電話でご相談下さい。また、診察券・保険証、現在飲んでいる薬がわかるもの（お薬手帳など）をご持参く

ださい。 

※ 整形外科、外科、眼科、小児科の予約時間は大よその時間となっており、必ずしもその時間内に診療を行な

う時間ではございません。来院していただいてからの受付順番となっております。予めご了承ください。 

 

 今月の専門外来診察日  

診療科 医 師 曜 日 診 察 日 ・ そ の 他 

禁 煙 外 来 担当医師 
火・金 

（各午後） 

完全予約制になります。 

お電話、総合受付にてご予約ください。 

コンタクト外来 小笠原 木 9 日 お電話、総合受付にてご予約ください。 

小 児 科 

アレルギー外来 
中 島 木 2 日、16 日 

口 腔 外 科 
戸 谷 

小根山 
水 8 日・29 日 

歯科・口腔外科は予約制となります。 

☎025-780-6544 にお電話ください。 

 

 

 

 

    院内報「センターだより」は湯沢町保健医療センター、湯沢町役場及び一部の町内公共施設にて無料で配布しております。 

〒949-6101 新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢 2877-1 

電 話   （病 院） 186-025-780-6543 （歯 科） 025-780-6544 
（人間ドック・健康診断） 025-785-5005 

ホームページ: http://yuzawa.jadecom.or.jp          facebook.com/yuzawahp 

湯沢町保健医療センター 
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 インフルエンザ予防接種のお知らせ  

 

接種期間・日時  平成 29 年 10 月 23 日（月）～平成 29 年 12 月 16 日（土） 

月曜日～土曜日（祝日、日曜日以外） 

※ ワクチン入荷等の関係でお休みをすることがございます。 

 

受付場所  ホスピタルストリート（正面入口左側） 

 

受付時間  月曜日～金曜日 15 時 15 分～16 時 30 分 接種開始 15 時 30 分 

      土曜日      9 時 15 分～11 時 00 分 接種開始  9 時 30 分 

 

料  金       

接種対象者 １回目 ２回目 

町内 65 歳以上（接種券持参） １，６２０円  

一般（中学生以上） ３，０００円  

3 歳以上小学生以下 ２，０００円 ２，０００円 

6 ヶ月以上 3歳未満 １，５００円 １，５００円 

※ 小学生以下は原則 2回接種となります。1回毎のお支払いをお願いします。 

※ 2 回目の接種日が 3歳の誕生日の前後では、料金が異なります。 

 

注 意 事 項  別紙、『インフルエンザ予防接種のお知らせ』をご確認ください。 

 

 眼科医師ご挨拶  

 10 月より木曜の眼科外来を担当いたします、小笠原と申します。東京慈

恵会大学出身で医局に属しており、普段は宇都宮記念病院という所で勤務

しております。趣味はテニスです。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

【 東京慈恵医科大学眼科学講座 眼科 毎週木曜日担当医師 小笠原
おがさわら

 幹
みき

英
ひで

 】 

 

 常勤医師紹介  

小林聡史と申します。総合診療科の卒後 5年目の医師です。長野県出身、

新潟大学卒です。妻ともうすぐ 3 歳の息子と長岡在住です。趣味は硬式テ

ニスです。老若男女問わず、どんなお困りごとにでも対応できる医師を目

指しています。未熟者ですが、よろしくお願いいたします！ 

【 医局 地域家庭診療部 医師 小林
こばやし

 聡史
さ と し

 】 
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 研修医師 研修終了のご挨拶  

 

東京北医療センター研修医 2年目の粟飯原隼人です。湯沢町保健医療センターで 9月、10 月の

2か月間お世話になりました。2か月の間に認知症や糖尿病についての講演（初めての経験）や、

初診外来、救急当直での対応、訪問診療など様々なことを経験させていただきました。病院のス

タッフや湯沢町の人達はいい人ばかりで、知識・経験不足の自分を快く受け入れて下さって、多

くのことを学ばせていただきとても感謝しています。湯沢町での研修は今回が最後の予定です

が、これからの長い医師人生のうちまたこちらで医師として働かせていただくことがあるかもし

れません。その時はまたよろしくお願いします。ありがとうございました。 

【 9/4～10/28 東京北医療センター 医師 粟飯原
あ い は ら

 隼人
は や と

 】 

 

  看護の部屋  

 皆様こんにちは。私は湯沢町保健医療センターが開院した翌年

の平成 15 年 4 月に入職し、現在、一般病棟で勤務しています。新

人看護師として働き始め 14 年の月日が流れました。その間に、結

婚、出産を経験し現在 2 児の母親として育児と仕事の両立に奮闘

しております。看護師として仕事を続けられているのは、夫の協力

や病棟スタッフ等の助けもあっての事と日々感じています。今後

も協力して戴いている方々に感謝の気持ちを持ちつつ、湯沢町保

健医療センターの一員として患者様に対しより良い看護を行える

よう心がけていきたいと思います。 

 

【 看護部 一般病棟 看護師 星野 ひとみ 】 

 

 

 地域連携室・患者相談室からのお知らせ  

 

患者様からのご意見をお聞きしより良い病院づくりに

生かす部署です。御意見箱にいただいた投書や、直接い

ただいた病院やスタッフに関するご意見を院内に周知

し、改善するための活動をしております。他にも介護や

退院するにあたり、お困り事の相談等をお受けしており

ます。受診相談、他院への紹介、他院からの紹介など患

者様が少しでも困らずに診察を受けられるよう情報交換

など連携業務を行っております。お待たせする事が無い

よう、前もってご連絡を頂けると助かります。 

【 看護部 地域連携室兼患者相談室 

 室長 高橋
たかはし

 万里子
ま り こ

 】 
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 今月の話題  

 

ホームページ・facebook ページのご紹介 
 
 
【ホームページのご紹介】 
現在のホームページを開設して、早４年が過ぎようとしています。日本のみならず、観光シーズ

ンには世界中の方々からもたくさんご覧いただいております。既にご存知の方もいらっしゃると思
いますが、ホームページの内容を少しご紹介させていただきます。 
 
 休診案内 
TOP ページ左下に休診情報を日付順に表示しています。こちらの内容は、広報ゆざわ・センター

だよりに掲載している内容と同じですが、急遽、都合により休診させていただく事になった場合に
は、広報ゆざわ・センターだよりに掲載されていない最新の休診情報もこちらのコーナーで表示し
ております。 
 

 外来診療予定表 
担当医師の診察予定を週間カレンダーに表したページになります。休診案内同様、広報ゆざわ・

センターだよりが発行後に変更となった情報も掲載しておりますので、是非ご利用ください。 
 

 センターだより 
平成１５年４月より毎月１回発行させていただいておりますセンターだよりも今回で１７６号

になりました。最新号はもちろんですが、バックナンバーもご覧頂くことが可能です。 
尚、センターだよりは PDF ファイルとなっておりますので、ご覧いただくにはアドビシステムズ

社が配布している Adobe Reader（無償）が必要になります。 
 

 予防接種 
当センターで取り扱いのある予防接種と料金や申し込み方法等をご案内しております。予防接種

には定期予防接種と任意予防接種があります。尚、定期予防接種につきましては、湯沢町に住民票
がある方に費用の助成がございますので、詳細はホームページにてご確認ください。 
 

 その他 
外来受診の流れ、人間ドックのご案内、診断書や証明
書のご案内、職員募集等、様々な情報を公開しており
ますので、ご活用いただければ幸いです。また、当セ
ンターのホームページは、パソコン・スマートフォ
ン・タブレット端末すべてに対応しております。タブ
レット端末だからといって文字化けや画面表示が崩
れるといったことはございませんのでご安心くださ
い。 

 
【facebook ページのご紹介】 
１年前に facebook ページを開設致しました。開設の経緯ですが、当センターを利用される方の

みならず、専門職（医師・看護師等）の方々、あるいはそれらを目指している方々にも湯沢町保健
医療センターの魅力を発信して、将来当センターで働きたいと思ってもらえればという願いを込め
て facebook を始めさせていただきました。投稿は不定期ですが、当センターの管理者・看護部長・
医療技術スタッフ等が院内のイベント、四季折々の風景、湯沢の魅力を投稿しております。今後も
様々な情報を掲載して参りますので、ご興味のある方は是非一度ご覧いただけたら幸いです。 
ホ ー ム ペ ー ジ http://yuzawa.jadecom.or.jp 
f a c e b o o k ページ facebook.com/yuzawahp 

【 事務部 総務課 主任 渡邉
わたなべ

 浩志
ひ ろ し

 】 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjp-MTk7u7WAhUKbrwKHbaiDWcQjRwIBw&url=http://illustrain.com/?p%3D15067&psig=AOvVaw1wRYeSBZR9uKnx4HObccsX&ust=1508027587880253


　◎整形外科は宮崎秀一医師、角田篤人医師、髙田寿医師が診察致します。

　◎小児科は有本陟医師、中島芳博医師が診察致します。

　◎眼科は小笠原幹英医師、小松功生士医師、他担当医師が診察致します。

　◎外科は菊川利奈医師が診察致します。

　◎歯科は笠原浩介医師、口腔外科は担当医師が診察致します。

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
たかだ たかだ

髙田 髙田

ありもと なかしま なかしま

有本 中島 中島

おがさわら おがさわら

小笠原
10:00まで

小笠原
※再診予約のみ

きくがわ

菊川

かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
みやざき みやざき たかだ かくた かくた

宮崎 宮崎
3:00～4:30

髙田 角田 角田

ありもと ありもと

有本 有本

こまつ こまつ おがさわら おがさわら たんとういし

小松
10:00まで

小松
※再診予約のみ

小笠原
10:00まで

小笠原
※再診予約のみ

担当医師
10:00まで

きくがわ

菊川

かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら・たんとう かさはら・たんとう かさはら かさはら かさはら かさはら

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原・担当 笠原・担当 笠原 笠原 笠原 笠原

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
みやざき みやざき たかだ たかだ かくた かくた

宮崎 宮崎
3:00～4:30

髙田 髙田 角田 角田

ありもと ありもと なかしま なかしま

有本 有本 中島 中島

こまつ こまつ おがさわら おがさわら

小松
10:00まで

小松
※再診予約のみ

小笠原
10:00まで

小笠原
※再診予約のみ

きくがわ

菊川

かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
みやざき みやざき かくた かくた

宮崎 宮崎
3:00～4:30

角田 角田

ありもと ありもと

有本 有本

こまつ こまつ

小松
10:00まで

小松
※再診予約のみ

きくがわ

菊川

かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
みやざき みやざき たかだ たかだ

宮崎 宮崎
3:00～4:30

髙田 髙田

ありもと ありもと

有本 有本

こまつ こまつ おがさわら おがさわら

小松
10:00まで

小松
※再診予約のみ

小笠原
10:00まで

小笠原
※再診予約のみ

きくがわ

菊川

かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら・たんとう かさはら・たんとう かさはら かさはら

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原・担当 笠原・担当 笠原 笠原

※受付時間・診察時間につきましては裏面をご覧下さい。
※コンタクト外来の予約は、☎186-025-780-6543へお問い合わせ下さい 。

整形外科

当月の整形外科・小児科・眼科・外科・歯科医師診療予定表

診 療 科
月 火 水 木 金 土
- - 1 2 3 4

6 7 8 9 10 11

文化の日

小 児 科

眼 科

外 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

外 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

休診

休診整形外科

小 児 科

眼 科

眼 科

外 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

休診休診 休診

18

整形外科

16 17

小 児 科

13 14 15

25

整形外科

20 21 22 23 24

外 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

-

整形外科

小 児 科

眼 科

27 28 29 30 -

小 児 科

眼 科

外 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

勤労感謝の日

※歯科診察をご希望の方は、

お電話 （歯科直通：025-780-6544）

でご相談下さい。

コンタクト外来

（完全予約制）



日

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午後

診察室
１

井　上
※6日…休診

井　上
※6日…休診

浅　井 高　橋 小　坂 浅　井 小　坂 土　屋 浅　井
※24日…休診

診察室
３ 西　谷 小　林 呉 井　上

※7日…休診

井　上
※8日…休診

土　屋 西　谷

診察室
５ 土　屋

宮　崎 宮　崎
(3:00～4:30)

髙　田 髙　田
※9日…休診

角　田 角　田

菊　川

浅　井 西　谷 高　橋 西　谷 西　谷 小　坂 西　谷 井　上

笠　原 笠　原 笠　原 笠　原 笠　原 笠　原 笠　原
※16日…休診

笠　原
※16日…休診

笠　原 笠　原

担当医師
※8日・29日のみ

担当医師
※8日・29日のみ

　歯科・口腔外科診察は完全予約制となります。診察をご希望の方はお電話（025-780-6544）でお問い合わせ下さい。

◆受付時間・診察時間は下記表の通りです。下線部は通常の受付・診察時間と異なる箇所となっておりますので、ご確認の上、お間違えのないようにお願い致します。

◆予約のある方は、下記表の受付時間と異なっても予約票に記載された時間内にお越し下さい。

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

初診受付時間 8:30～11:30 1:30～4:30 8:30～11:30 1:30～4:30 8:30～11:30 1:30～4:30 8:30～11:30 8:30～10:00

診察時間 9:00～ 2:00～ 9:00～ 3:00～ 9:00～ 2:00～ 9:00～ 9:00～

◆整形外科の午後診察は手術等で休診となる事もあります。ご確認下さい。
◆予防接種　各予防接種はお問い合わせの上、お越し下さい。
◆その他  救急患者さん、具合の悪い方は２４時間受け付けます。「予約あり」 診察室では予約患者さん優先となります。
　　　　　　　小児科医師・眼科医師・整形外科医師は非常勤医師になりますので別紙の予定表をご覧下さい。
  　　  　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っておりますのでお問い合わせ下さい。　都合により、担当医が一部変更・休診になることがございますので、予めご了承下さい。 

平成29年11月1日から　湯沢町保健医療センター 外来担当医予定表　（病院186-025-780-6543　歯科025-780-6544）

月 火 水 木 金 土

午前

休
診

（
救
急
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
い
た
し
ま
す

）

地域家庭診療部
内科系

予約あり

地域家庭診療部
内科系

予約なし
担当医師

浅　井小　林

地域家庭診療部
内科系

予約あり

休
診

（
救
急
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
い
た
し
ま
す

）

休
診

（
救
急
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
い
た
し
ま
す

）

井　上 呉
呉

もしくは

小　林
小　坂 担当医師診察室

６

地域家庭診療部
内科系

予約なし
小　坂 浅　井 西　谷

診察室
７

整形外科

外　科

11日 担当医師
(10:00まで)

診察室
８ 眼　科 小　松

(10:00まで)

小　松
(再診予約診察のみ）

小笠原
(10:00まで)
コンタクト外来

9日のみ
（完全予約制）

小笠原
(再診予約診察のみ)

診察室
９ 小児科 有　本 有　本

2日･16日

中　島
2日･16日

中　島
(3:15まで)

検査（内視鏡等）

診察室
22

　　歯　科　 笠　原
※11日・18日…休診

　 口腔外科

地 域 家 庭 診 療 部 整 形 外 科 （ 宮 崎 ） 整形外科（髙田・角田） 眼 科 小 児 科
月～土曜日(水･土は午前のみ) 火 曜 日 木 ・ 金 曜 日 水 曜 日 月･木･土曜日(土は月1回) 月･水･木曜日（月・水は午前のみ）

外 科

午前 午後

再診予約
診療のみ

8:30～11:30 1:30～3:15
9:00～ 2:30～

完
全
予
約
制


