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暑い夏もようやく終わろうとしております。皆様いかがお過ごしでし

たでしょうか？湯沢町保健医療センターは今年も無事に開院以来１４

回目の８月２１日を迎えることができました。ひとえに住民の皆様、支

えていていただいている湯沢町の職員の皆様のおかげです。ありがとう

ございます。早いもので１５年目に入りました。今も初めてセンターに

来られた方からは、「きれいな施設ですね」というお褒めの言葉をいた

だくことがあります。職員一同で施設を大事に使わせていただいている

ことが、そう言っていただく一つの理由かなと思いますが、さすがに１

５年も経ちますと、日々使っている医療機器などに故障などが目立つようになっています。これま

でも順々に古くなって不具合が起こったりした機器の修理や更新をさせていただいてきました。医

療機器も皆様が普段お使いの電気製品と同じようにある程度の年月が経つと故障が目立つように

なります。病院の機器は患者様の治療に直結するものですから不具合を放置することもできませ

ん。限られた予算をやりくりしながら、うまく順々に機器の更新を考えていきたいと思っています。 

日本の医療を見ると、来るべき高齢化に備えて厚生労働省からは「地域包括ケアシステム」の構

築が求められております。「地域包括ケアシステム」とは「高齢者の尊厳の保持と自立生活の支援

の目的のもとで、可能な限り住み慣れた地域で、自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることが

できるような地域の包括的な支援・サービス提供体制」のことです。現状でも湯沢町は医療・保健・

福祉の分野の連携はかなりうまくいっていると思いますが、より一層の工夫が必要になると思われ

ます。将来の状況を見据えて、より住民の皆様が安心して生活できる町づくりに医療の面だけでな

い、色々な面から貢献できるように、職員一同で施設のあり方などを考えていきたいと思います。 

今後も皆様からのご指導、ご鞭撻、よろしくお願いいたします。 

【湯沢町保健医療センター 管理者 井上
いのうえ

 陽
よう

介
すけ

】 
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 学生による各種実習紹介  

 今年も夏休みを利用して、多くの学生が病院を訪れ、様々な部署で実習を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

＜湯沢学園夏季職場体験研修＞ 

病院内の様々な職種を見学体験して頂きました。将来の希望する職業を決める際に、少しでもお

役に立つ事ができれば幸いです。これからも勉強、頑張って下さい。 

 

＜インターンシップ事業＞ 

8 月 10、12、17 日の看護学生インターンシップ研修を行いました。院内オリエンテーション、

外来・病棟体験、先輩看護師と懇談等のスケジュールで行いました。学生さんからは、「病棟の雰

囲気がわかった」、「業務体験もさせてもらって良かった」、「先輩看護師の話をたくさん聞けて良か

った」等の感想を頂きました。今後も引き続き受け入れますので宜しくお願い致します。 

 

＜自治医科大学看護学部生へき地研修＞ 

毎年、学生の夏休みを利用して研修を受け入れています。今年も 8月～9月にかけて 2泊 3日（3

回）来られます。湯沢町探索、病院体験・見学、近隣の他施設見学、町事業参加、ケアマネ居宅訪

問同行等を研修して頂きます。ご協力いただいた患者様、他施設職員の方々には感謝申し上げます。 

【看護部長 吹田】                                  
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 ユニホームを変更しました  

8 月 1 日から看護部のユニホームが変わりましたので、ご紹介いたします。 

 

 看  護  師      ・・・白色または桃色 

 社 会 福 祉 士      ・・・紫色 

 介護福祉士・看護助手・・・水色または青緑色 

 

デザインは全職種同一で、着やすさと動きやすさで選びました。カラフルに

なりました。今後ともよろしくお願い致します。 

【看護部長 吹田】 

※ 今後は医療技術部、事務部もユニホームを随時変更いたします。 

 

 研修医師ご挨拶  

はじめまして。東京北医療センター初期研修医 1年目の新井俊貴と申し

ます。湯沢では 1ヶ月間研修させていただきます。生まれてから大学卒業

までは、群馬で生活していました。湯沢町での地域医療を経験し、多くの

ことを吸収して医師として成長できたらと思います。1 ヶ月間よろしくお

願いいたします。【8/29～10/1 東京北医療センター 医師 新井
あ ら い

 俊
とし

貴
き

】 

 

 看護の部屋  

昨年４月に、湯沢町の子育て支援事業として『病児・病後児保育ぽっかぽ

か』が運営を開始しました。少しずつ、利用者が増えてきました。 

私の子育て中は、仕事中に院内託児所から少し熱があるとか、少し機嫌が

悪い等ですぐに呼び出され、それでも仕事を中断できず、保育士さんに謝り、

職場に迷惑をかけ、子供に謝り・・・子供をおんぶして働いた事もありまし

た。「仕事なんて辞めよう」と何度思ったことか。なのに子供達が成人した

今、全く後悔はありません。あの頃、仕事も子育ても主婦としても「頑張っ

て良かったなぁ」と思います。家族・職場の皆さんへの感謝の気持ちは今も忘れません。私も自分

が応援してもらったように働くお母さんを応援したいと思います。『働くお母

さん達よ、町の子育て支援事業を大いに活用し、後悔しないようにしようでは

ありませんか？」看護師の世界もライフワークバランスを大切にするように

なり、働きやすくなってきました。『病児・病後児保育ぽっかぽか』をどんど

んご活用ください。詳しくは湯沢町ホームページ・子育て支援課、若しくは病

院の患者相談室にお問い合わせください。 

（病児・病後児託児室ぽっかぽか ☎ 090-5404-2766） 

【地域連携室兼患者相談室 室長 高橋
たかはし

 万里子
ま り こ

】 
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 今月の専門外来診察日  

診療科 医 師 曜 日 診 察 日 ・ そ の 他 

禁 煙 外 来 常勤医 
火・金 

（各午後） 

完全予約制になります。 

お電話、総合受付にてご予約ください。 

コンタクト外来 寺 内 木 １５日、２９日 お電話、総合受付にてご予約ください。 

小 児 科 

アレルギー外来 
寺 内 金 

２日、１６日 

午後は予約患者様の診察となります。 

口 腔 外 科 
戸 谷 

小根山 
水 １４日、２８日 

歯科・口腔外科は予約制となります。 

☎025-780-6544 にお電話ください。 

 

 今月の休診予定  

診療科 日 曜 日 医 師 診療科 日 曜 日 医 師 

地域家庭

診療部 

8/29（月）～ 9/2 （金） 

12 日（月）～16日（金） 

26 日（月）～30日（金） 

児 玉 
地域家庭

診療部 
30 日 金 浅 井 

6 日（火）、7日（水） 井 上 眼 科 12 日 月 小 松 

13 日、27 日 火 高 橋 歯 科 10 日、24 日 土 笠 原 

23 日 金 西 谷     

※ 診療時間外（休日・夜間）の救急の患者様には対応しております。センターを救急で受診され

る時は、必ずお電話でご相談下さい。受診される際は、診察券・保険証、現在飲んでいる薬が

わかるもの（お薬手帳など）をご持参ください。 

※ 整形外科、外科、眼科、小児科の予約時間は大よその時間となっており、必ずしもその時間内

に診療を行なう時間ではございません。来院していただいてからの受付順番となっております。

予めご了承の上、お越しください。 

※ ７月～１０月は医師が交代で夏季休暇をとらせていただきます為、外来担当医師が変更となり

ます。ご理解、ご了承をお願い致します。 

 

 ご意見箱より  

☆ 売店や弁当などを昼に売りに来ると言ったサービスがあるとよい。 

入院で付き添っているとき困りました。       【１８歳 男性】 

 

⇒ご不便をおかけいたします。申し訳ありませんが、近隣のコンビニ、商

店等をご利用下さいますようお願いいたします。 

             【地域連携室兼患者相談室 室長 高橋】 



　◎整形外科は宮崎秀一医師、川口泰彦医師、髙田寿医師が診察致します。

　◎小児科は有本陟医師、中島芳博医師が診察致します。

　◎眼科は寺内由梨香医師、小松功生士医師、他担当医師が診察致します。

　◎外科は菊川利奈医師が診察致します。

　◎歯科は笠原浩介医師、口腔外科は担当医師が診察致します。

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
たかだ たかだ かわぐち かわぐち

髙田 髙田 川口 川口

なかしま なかしま

中島 中島
※再診予約のみ

てらうち てらうち

寺内
10:00まで

寺内
※再診予約のみ

かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
みやざき みやざき たかだ たかだ かわぐち かわぐち

宮崎 宮崎
3:00～4:30

髙田 髙田 川口 川口

ありもと ありもと

有本 有本

こまつ こまつ てらうち てらうち たんとういし

小松
10:00まで

小松
※再診予約のみ

寺内
10:00まで

寺内
※再診予約のみ

担当医師

きくがわ

菊川

かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原
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※再診予約のみ

てらうち てらうち

寺内
10:00まで

寺内
※再診予約のみ

きくがわ

菊川

かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら・たんとう かさはら・たんとう かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原・担当 笠原・担当 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
みやざき みやざき かわぐち かわぐち

宮崎 宮崎
3:00～4:30
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ありもと

有本

きくがわ
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かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
みやざき みやざき たかだ たかだ かわぐち かわぐち

宮崎 宮崎
3:00～4:30
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ありもと ありもと
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寺内
10:00まで

寺内
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かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら・たんとう かさはら・たんとう かさはら かさはら かさはら かさはら

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原・担当 笠原・担当 笠原 笠原 笠原 笠原

※受付時間・診察時間につきましては裏面をご覧下さい。
※コンタクト外来の予約は、☎186-025-780-6543へお問い合わせ下さい 。

26 27 28 29 30

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

敬老の日 秋分の日

-

整形外科

小 児 科

眼 科

外 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

休診

24

整形外科

19 20 21 22 23

小 児 科

眼 科

眼 科

外 科

外 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

17

整形外科

小 児 科

休診 休診

12 13 14 15 16

眼 科

外 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

休診

整形外科

小 児 科

小 児 科

眼 科

外 科

5 6 7 8 9 10

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

当月の整形外科・小児科・眼科・外科・歯科医師診療予定表

診 療 科
月 火 水 木 金 土
- - - 1 2 3

整形外科

※歯科診察をご希望の方は、

お電話 （歯科直通：025-780-6544）

でご相談下さい。

コンタクト外来

（完全予約制）

コンタクト外来

（完全予約制）
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～

9
:0

0
～

9
:0

0
～

◆
整

形
外

科
の

午
後

診
察

は
手

術
等

で
休

診
と

な
る

事
も

あ
り

ま
す

。
ご

確
認

下
さ

い
。

◆
予

防
接

種
　

各
予

防
接

種
は

お
問

い
合

わ
せ

の
上

、
お

越
し

下
さ

い
。

◆
そ

の
他

  救
急

患
者

さ
ん

、
具

合
の

悪
い

方
は

２
４

時
間

受
け

付
け

ま
す

。
「予

約
あ

り
」 診

察
室

で
は

予
約

患
者

さ
ん

優
先

と
な

り
ま

す
。

　
　

　
　

　
　

　
小

児
科

医
師

・眼
科

医
師

・
整

形
外

科
医

師
は

非
常

勤
医

師
に

な
り

ま
す

の
で

別
紙

の
予

定
表

を
ご

覧
下

さ
い

。
  　

　
  　

　
　

往
診

、
訪

問
診

療
、

健
康

診
断

も
適

宜
行

っ
て

お
り

ま
す

の
で

お
問

い
合

わ
せ

下
さ

い
。

　
都

合
に

よ
り

、
担

当
医

が
一

部
変

更
・休

診
に

な
る

こ
と

が
ご

ざ
い

ま
す

の
で

、
予

め
ご

了
承

下
さ

い
。

 

午
前

午
後

再
診

予
約

診
療

の
み

8
:3

0
～

1
1
:3

0
再

診
予

約
診

療
の

み
9
:0

0
～

眼
科

小
児

科
月

～
土

曜
日

(
水

･
土

は
午

前
の

み
)

火
曜

日
木

・
金

曜
日

水
曜

日
月

･
木

･
土

曜
日

(
土

は
月

1
回

)
月

･
水

･
金

曜
日

外
科

地
域

家
庭

診
療

部
整

形
外

科
（

宮
崎

）
整

形
外

科
（

髙
田

・
川

口
）

検
査

（
内

視
鏡

等
）

診
察

室
2
2

　
　

歯
　

科
　

笠
　

原
※

1
0
日

･
2
4
日

…
休

診

　
 口

腔
外

科

診
察

室
９

小
児

科
有

　
本

有
　

本
2
日

･
1
6
日

中
　

島
2
日

･
1
6
日

中
　

島
(
再

診
予

約
診

察
の

み
)

1
0
日

 担
当

医
師

(
1
0
:0

0
ま

で
)

診
察

室
８

眼
　

科
小

　
松

(
1
0
:0

0
ま

で
)

※
1
2
日

…
休

診

小
　

松
(
再

診
予

約
診

察
の

み
）

※
1
2
日

…
休

診

寺
　

内
(
1
0
:0

0
ま

で
)

コ
ン

タ
ク

ト
外

来
1
5
日

・
2
9
日

の
み

（
完

全
予

約
制

）

寺
　

内
(
再

診
予

約
診

察
の

み
)

診
察

室
７

整
形

外
科

外
　

科

診
察

室
６

地
域

家
庭

診
療

部
内

科
系

予
約

な
し

竹
　

内
浅

　
井

渋
　

谷

休診（救急患者さんは担当医師が対応いたします）

地
域

家
庭

診
療

部
内

科
系

予
約

あ
り

地
域

家
庭

診
療

部
内

科
系

予
約

な
し

担
当

医
師

浅
　

井
竹

　
内

地
域

家
庭

診
療

部
内

科
系

予
約

あ
り

休診（救急患者さんは担当医師が対応いたします）

休診（救急患者さんは担当医師が対応いたします）

井
　

上
児

　
玉

※
1
日

・
1
5
日

・
2
9
日

…
担

当
医

師

児
　

玉
も

し
く

は

渋
　

谷
渋

　
谷

担
当

医
師

平
成

2
8
年

9
月

1
日

か
ら

　
湯

沢
町

保
健

医
療

セ
ン

タ
ー

 外
来

担
当

医
予

定
表

　
（

病
院

1
8
6
-
0
2
5
-
7
8
0
-
6
5
4
3
　

歯
科

0
2
5
-
7
8
0
-
6
5
4
4
）

月
火

水
木

金
土

午
前

完全予約制


