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 今月の専門外来診察日  

 

 今月の休診予定  

 

 入院患者様のご面会についてお願い  

 ３月４日より、入院患者様へインフルエンザ等の感染症防止対策とし、面会制限をさせていただい

ております。インフルエンザ、胃腸炎等の感染症罹患者は全国的には終息傾向ではありますが、平成

28年第5週現在においても新潟県また、魚沼、佐渡地域は引き続き、警報基準を超えております。

当センター外来受診者においてもインフルエンザ等による感染症罹患者も受診されている事から、引

き続き面会制限を行っております。 

 入院患者様へのご面会におかれましては特別な場合を除き、引き続きご遠慮いただきますようご協

力、ご理解いただきますようお願いいたします。 

 なお、ご不明な点等ございましたら患者相談室までお問い合わせください。 

【看護部 地域連携室兼患者相談室 室長 高橋 万里子】 

診療科 医 師 曜 診察日・その他 

禁 煙 外 来 常勤医 
火・金 

（各午後） 

完全予約制になります。 

お電話にて予約してください 

コンタクト外来 寺 内 木 １２日、２６日（お電話にて予約してください） 

小 児 科 

（アレルギー） 
中 島 金 

６日、２０日（午後は予約患者様のみ） 

４月から毎月第１、第３金曜の２日になりました 

口 腔 外 科 
戸 谷 

小根山 水 １１日、２５日 
歯科・口腔外科は予約制となります。 

☎025-780-6544にお電話ください。 

日 曜 診療科 医 師 日 曜 診療科 医 師 

５月１日～ 

しばらくの間 

地域家庭診療部 

土 屋 
※代わりの医師が診 
察致します 

１９日午後 木 眼 科 寺 内 

１６日（月） 

１７日（火） 
井 上 １４･２３ 土 

歯 科 笠 原 

２７ 金 西 谷 ３１ 火 

5 月号 
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 着任医師ご挨拶  

はじめまして、地域医療プログラム2年目、医師4年目の児玉崇志と申しま

す。４年前、学生の時に2週間この病院に実習に来させて頂いた事がありま

す。様々な分野の病気を診るだけでなく、患者様の生活背景も考えて医療をさ

れている姿に魅力を感じて、同じ道に進む事に決めました。出身は広島、お好

み焼きが得意料理、大好物です。もちろん広島風！見かけによらず、中高は水

球、大学は柔道とどっぷりスポーツをしてきました。1年間の勤務なので、湯

沢の四季の変化の中で患者様の生活を感じつつ、貢献していけたらと考えてい

ます。よろしくお願い致します。 

【地域家庭診療部 医師 児玉
こだま

 崇
たか

志
し

】 

 

 

はじめまして、長岡赤十字病院後期研修3年目の渋谷裕之と申します。高校

を卒業後、各地を転々とし24年振りに家族を引き連れ新潟県に戻って参りま

した。湯沢は4月から9月までの研修となりますが、自分自身も自然豊かな湯

沢を満喫し、患者様とも良好な関係を築いていきたいと思っております。今

度ともよろしくお願い致します。 

【地域家庭診療部 医師 渋谷
しぶや

 裕之
ひろゆき

 4/4から9/30までの予定】 

 

 

はじめまして。４月より地域医療振興協会の家庭医療後期研修医として着任を

いたしました、山中佳保里（やまなか かおり）と申します。これまで精神科を

専門として長く貢献させて頂きましたが、内科もできる医師を目指しておりま

す。中々、十分にお役に立てないかもしれませんが、スタッフの皆様に助けて頂

きながら精一杯働かせて頂きますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

   【地域家庭診療部 医師 山中
やまなか

 佳
か

保里
お り

 4/4から6/30の予定】 

 

 

今年の４月より湯沢町保健医療センター眼科の月曜日、勤務をさせて頂く

事になりました。東京生まれ、東京育ちではありますが、研修医時代には鹿児

島の地域医療・離島医療に１ヶ月間従事させて頂き、地域医療の暖かさ、大変

さを鮮明に覚えています。まだまだ若手ではありますが、越後湯沢の新鮮な空

気を味わいながら、地域の患者様の眼を改善・維持できればと思います。病院

スタッフの方々の支えを頂ききながら、これからよろしくお願い致します。 

               【東京慈恵医科大学付属病院 眼科医師 小松
こまつ

 功生士
こ お じ

】 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwj51IKfi4vMAhVFGpQKHYOlCn8QjRwIBw&url=http://www.kajuaru.com/original74.html&psig=AFQjCNHNq9gHGlZaywLEp3xeh5mSEpyL5Q&ust=1460618682914934
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 看護の部屋  

 

こんにちは。3 月下旬からこちらで働かせて頂いている榎本と申しま

す。趣味は身体を動かす事で、高校まで野球をやっていました。今は時

折サイクリングを楽しんでいます。仕事は大変ですが、ベテラン揃いの

職員の皆様に支えられ、何とかやっています。まだ、不慣れな面も多々

ありますが、どうぞよろしくお願い致します。 

【看護部 療養病棟 看護師 榎本
えのもと

 能
よし

隆
たか

】 

 

 ご意見箱  

 

★ 入院したとき、担当看護師？が分からない。                   【 匿 名 】 

 

⇒入院患者様のお世話をする看護師は、日々、各部屋を担当する看護師と

入院から退院までの看護方針などの責任を持つ看護師と、それぞれに受け

持ち看護師がおります。双方に 患者様に分かりやすく表記できるよう検

討中です。それまでは、口頭でお知らせ致します。ご意見ありがとうござ

いました。                

【看護部 地域連携室兼患者相談室 室長 高橋 万里子】 

 

 

 

★ 東京からわざわざ面会に来ましたが面会させてもらえませんでした。対応を考えてください。 

【３月２９日 男性】 

 

⇒ご意見ありがとうございました。せっかく来て頂いたのに申し訳ありませ

んでした。面会時間や面会制限などに関しましてご案内が足りませんでした。

面会制限や時間外のご面会に関しましてはお電話等でお問い合わせ頂けます

ようお願いします。  

 【看護部 地域連携室兼患者相談室 室長 高橋 万里子】 

 

 

 

★ 病院周辺に食事をする所が無く、病院内の食堂を一般に開放してくれると助かります。 

【７６歳 男性】 

 

⇒御意見ありがとうございました。誠に申し訳ありませんが入院患者様用の食堂を一般の方に開

放することは出来かねます。院内で飲食を希望する場合は、総合案内等、職員までお尋ねくださ

い。ご不便をおかけ致します。  【看護部 地域連携室兼患者相談室 室長 高橋 万里子】 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWod_S_KDMAhXKH5QKHYs_AO0QjRwIBw&url=http://www.wanpug.com/illust179.html&psig=AFQjCNEfE1i9FVuwIC1ZTHq0OxqEfvx-ww&ust=1461370802349492
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWod_S_KDMAhXKH5QKHYs_AO0QjRwIBw&url=http://www.wanpug.com/illust179.html&psig=AFQjCNEfE1i9FVuwIC1ZTHq0OxqEfvx-ww&ust=1461370802349492
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 今月の話題  
 

｢お薬手帳｣って必要？ 
～患者様と医師、薬剤師をつなぐ～ 

 

唐突ですが、皆様「お薬手帳」をお持ちですか？病院や調剤薬局でお見せ頂いていますか？今月は

「お薬手帳」の活用法について少しお話ししたいと思います。 

 

○薬の飲み合わせ、重複チェックなど薬のトラブルを防ごう！ 

 病院受診時にはほとんどの場合、薬が処方されます。複数の病院で同じ薬を重複して処方されてい

る、と言ったケースは少なくありません。こうした薬の重複によるトラブルは｢お薬手帳｣があれば防

ぐことが可能になります。また、ドラックストアで購入した市販薬、健康食品についても｢お薬手帳｣

に記載することをお勧めします。湿布や塗り薬などの外用薬、点眼薬についてもぜひ記載して下さ

い。薬の飲み合わせは内服薬だけに限りません。 

 

○お薬手帳を持ち歩こう！ 

 地震などの大規模災害時に薬がなくなっても、｢お薬手帳｣を携帯していれば自分の薬を正確に把握

する事が可能です。中越地震や東日本大震災の時にも｢お薬手帳｣が大変役に立ったと聞いています。

また、旅行中の急病時やお薬を忘れてしまった場合にも役立ちます。 
 

○色々書き込んでみよう！ 

｢お薬手帳｣は医師・薬剤師の為にある訳ではありません。患者様との大切なコミュニケーションを

確実にする為のものでもあるのです。次回の診察日を記入したり、血圧や血糖値などの検査値を記入

して頂いても構いません。また、困っている事、気になっている事、次回相談したい事など…ぜひ積

極的に記載してみて下さい。家に薬が残っている場合には、何が何錠残っているかを記入して頂くの

も良いでしょう。次回診察時に処方量を調節することで、薬代を節約する事もできます。 
 

○お薬手帳は１人１冊！ 

 服用している薬の内容を１冊にまとめることが大切です。｢お薬手帳｣は処方箋と同じで全国共通、

どこの病院、薬局でも使うことができます。通っている病院ごと、薬局ごとに使い分ける必要はあり

ません。これを機会にかかりつけの薬局、薬剤師を作り、[お薬手帳]を１冊にまとめて下さい。 

 この度４月の診療報酬改訂で｢お薬手帳｣を薬局に持っていくと、薬局での料金が安くなる場合があ

ります(いくつかの条件がありますので、詳しくはかかりつけの薬局で聞いてみて下さい)。これだけ

聞くと｢お薬手帳｣があたかも割引券として考えられがちですが、そうではありません。複数の医療機

関の処方箋を1つの薬局で管理する「かかりつけ薬局」を皆様に持ってもらう、そしてお薬手帳を活

用する事で薬の一元管理ができる場合には薬局での料金を少し安くしようと言うのが本来の目的で

す。これにより、安心かつ安全な薬物治療が実現できるのです。この機会に｢お薬手帳｣を持つ習慣を

つけていただければ幸いです。また、入院時にもぜひお持ち下さい。 

【薬剤室 副室長 石塚
いしづか

 美穂
み ほ

】 
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