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 今月の休診予定  

 

※ 12 月 29 日（木）から 1 月 3 日は全診療科休診となりますが救急の患者様には対応しておりま

す。センターを救急で受診される時は、必ずお電話でご相談下さい。受診される際は、診察券・

保険証、現在飲んでいる薬がわかるもの（お薬手帳など）をご持参ください。 

※ 整形外科、外科、眼科、小児科の予約時間は大よその時間となっており、必ずしもその時間内

に診療を行なう時間ではございません。来院していただいてからの受付順番となっております。

予めご了承の上、お越しください。 

 

 

 

    院内報「センターだより」は湯沢町保健医療センター、湯沢町役場及び一部の町内公共施設にて無料で配布しております。 

〒949-6101 新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢 2877-1 

電 話   （病 院） 186-025-780-6543 （歯 科） 025-780-6544 
（人間ドック・健康診断） 025-785-5005 

ホームページ: http://yuzawa.jadecom.or.jp          facebook.com/yuzawahp 

診療科 日 曜 日 医 師 診療科 日 曜 日 医 師 

地域家庭 

診療部 

６日（午後） 火 

井 上 

整形外科 
１日（午後） 木 高 田 

１２日 月 ２日 金 川 口 

２１日 水 歯科 
１６日 金 

笠 原 
３日・２４日 土 

◎ 地域家庭診療部、竹内医師は１１月をもって転勤、山中医師は１１月末をもっ
て退職となりました。予約患者様は常勤医師が診察させていただきます。 

◎ １２月１９日より、地域家庭診療部へ長坂
ながさか

浩
ひろし

医師が着任の予定です。 

◎ 毎週金曜日 整形外科 川口泰彦
かわぐちやすひこ

医師の診察は１２月末をもって終了し、１月よ

り角田
か く た

篤人
あ つ と

医師が診察させていただきます。 

湯沢町保健医療センター 
院内報 

ｖｏｌ．１65 
平成２８年 

12月号 
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 今月の専門外来診察日  

 

 浅貝地区出張診療のお知らせ  

下記の日程で冬季浅貝地区出張診療を行います。受診を希望される方は、事前にカルテ、症状に

よってお薬を用意する関係がございますので、前日までに当センター医事課へお電話ください。予

約が無い場合は伺いませんのでご了承ください。 

【診療日】 

平成 29年 1月 12日、平成 29年 1月 26日 

平成 29年 2月 9日、平成 29年 2月 23日 

平成 29年 3月 9日、平成 29年 3月 23日 

【場 所】 浅貝公民館 

 インフルエンザ予防接種のお知らせ  

当センターの接種期間は 12月 17日（土）までです！ 

接種期間・日時  平成 28 年 10月 24 日（月）～平成 28年 12月 17 日（土） 

月曜日～土曜日（祝日、日曜日以外） 

※ワクチン入荷等の関係でお休みをすることがございます。 

受付場所  ホスピタルストリート（正面入口左側） 

受付時間  月曜日～金曜日 15時 15分～16時 30分 接種開始 15時 30分 

      土曜日      9時 15分～11時 00分 接種開始  9時 30分 

料  金 

接種対象者 １回目 ２回目 

町内 65歳以上（接種券持参） １，６２０円  

一般（中学生以上） ３，０００円  

3歳以上小学生以下 ２，０００円 ２，０００円 

6ヶ月以上 3歳未満 １，５００円 １，５００円 

※ 小学生以下は原則 2回接種となります。1回毎のお支払いをお願いします。 
※ 2回目の接種日が 3歳の誕生日の前後では、料金が異なります。 

用意する物   接種券（湯沢町より配布された方のみ）、接種費 

服   装   脱衣しやすい服装 

注 意 事 項  別紙、『インフルエンザ予防接種のお知らせ』をご確認ください。 

診療科 医 師 曜 日 診 察 日 ・ そ の 他 

禁 煙 外 来 常勤医 
火・金 

（各午後） 

完全予約制になります。 

お電話、総合受付にてご予約ください。 

コンタクト外来 寺 内 木 ８日、２２日 お電話、総合受付にてご予約ください。 

小 児 科 

アレルギー外来 
中 島 金 

２日、１６日 

午後は予約患者様の診察となります。 

歯 科 

口 腔 外 科 

戸 谷 

小根山 
水 ７日、１４日 

歯科・口腔外科は予約制となります。 

☎025-780-6544 にお電話ください。 

いずれも木曜日を予定しております。

診療時間は１４：３０～１５：３０です。 
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 退職のご挨拶  

4月より内科（総合診療科）の研修をさせて頂きましたが、この度 11月末をもって精神科に戻

ることになりました。病院内はもちろん、連携施設での診療、訪問診療など、幅広く長く地域に

根差しご活躍されている現場を体験させて頂き、大変学ぶことが多かったように思います。今後

改めて精神科診療を行っていく上で大きな糧になっていくと思います。雪を体験できないのが心

残りです。またご縁がありましたらよろしくお願い申し上げます。誠にありがとうございまし

た。                      【医局 地域家庭診療部 山中
やまなか

 佳
か

保里
お り

】 

 看護の部屋  

この秋、療養病棟でも北里大学保健衛生専門学院 保健看護科１年生の実

習を受け入れることになりました。一般病棟では、2010年から行っていまし

たが、療養病棟では初の試みとなりました。自分が、初の病院実習の頃はど

んなだっただろうと思い返してみました・・・。当日の実習目標をドキドキ

しながら発表したり、担当の患者様との会話がぎこちなく、沈黙の時間が流

れたり、実習レポートを夜遅くまでかかり書いたり・・・と大変でした。し

かし、日を追うごとに患者様が自分を受け入れてもらえていると感じる場面や、ケアで喜んでもら

えたりすると遣り甲斐を感じました。初々しい学生さんを、病棟スタッフ一同温かく見守り、「こ

の先も頑張ってね」と応援しています。           【療養病棟 看護師長 笛田
ふ え だ

 恵子
け い こ

】 

 

 ご意見箱より  

☆ ４階の療養病棟に家族がお世話になっているものです。同じ病室の患者様が言っていました。

「ここの介護さんは、患者に対して名前で声をかけてくださるのですね」と驚いておりまし

た。普段、何気なく聞いている私達が当たり前のように思って聞いていても、聞いている側に

立つと心地の良いのかもしれません。これからもその心掛けをよろしくお願い致します。 

【匿名 女性】 

⇒ご意見ありがとうございました。これからも心地よい療養生活を送ってい

ただけるよう心掛けていきたいと思います。     

 【地域連携室兼患者相談室 室長 高橋
たかはし

 万里子
ま り こ

】 

 

 入院患者様への面会について  

当センターの面会時間を変更し、１４：３０から１９：００と３０分延長となりました。 

 

しかしながら、インフルエンザ流行期となり南魚沼管内でも既に発生の報告

があります。当センターでは、昨年同様入院中の患者様への感染防止対策とし

て面会をご遠慮いただく場合があります。ご迷惑をおかけいたしますがご理解、

ご協力いただきますようお願い致します。      【院内感染防止委員会】 



湯沢町保健医療センター                   センターだより平成 28 年 12 月号 vol.165 

   4 

 

 今月の話題  

 

大迷惑！ 個人情報保護法 

～～～ 東京の空の下から ～～～ 
  

 

 何かもう、個人情報保護とか言って、何やかやと面倒くさい今日です。不逞の輩を封じ込めるた

めには、まあ協力しましょう。大部分には賛成します。 

   

許せないのは、病院で順番の来た患者の名前をマイクで呼んではならぬと言う、くだらぬお達し。

昔々さる村の村長さんが隣町の病院にかかった時、バレルと困るからマイクで名前を呼ぶな、と言

ったとか言わなかったとか。少数の個人に配慮するくらいは、まあ良いとして、全員に番号札を持

たせて、ピンポ～ンで呼び入れるなんて、阿保らしいの極致です。小さな村の診療所で、全員顔見

知りの中でも番号呼び入れは徹底されています。決まりは決まりですもんね。 

 

  患者の皆様方もやめてほしいと思いませんか。ピンポ～ンと鳴るたびに、自分の番ではないか

といつも気を張っていないといけません。それで待ちくたびれてちょっと席をはずしたり、ぼーっ

としていたり。そんな時に実は呼ばれていて、入って来ないからって順番を飛ばされる。 

 

  私が困るのも、そんな時。ガンガンと患者を回さないといけないのに、ピンポ～ンと呼んでも

入って来ず。忙しいのにも関わらず仕事が止まってしまう。ついつい”営業妨害かよ”と毒づきた

くなって来ます。で、順番を飛ばすと、文句を言われる。結局、診察室の扉を開け、大声で「○○

さ～ん」と呼ぶことになる。マイク呼び入れと同じではないですか。 

  

 目がよく見えない人とか、そそっかしい人とかが、間違えて入って来る。「あなたじゃありませ

ん。もっと待ってて下さいね」と言って、あっさり引き下がる人は半分くらい。間違えた理由なん

か説明しなくて良いから”早く出て行って下さい”と、喉まで出かかっているのを必死に抑えて、

いかにソフトに追い出すかに腐心する。はっきり言って”追い出す”ですよ、本当にもう。こんな

くだらない事に、これまた時間を食われる。忙しいのに。 

  

 診察室がたくさんある病院では、空いている診察室に次の患者を呼び入れておいて、医者のほう

が診察室を渡り歩くのだとか。うらやましい話です。私の病院では、既にめいっぱい診察室を使っ

ていますので、そんな芸当はできません。私が看護師さんに頼む仕事の半分以上は、次の患者を診

察室の前に連れて来ておいて！です。つまらぬ仕事に貴重な人的資源を浪費しているものです。絶

対に診療の質を落としています。責任は、こんな阿保らしい事を考えた何処かの偉い人です。 

【台東区立台東病院 医師 今井
い ま い

 康
こう

友
ゆう

】 



　◎整形外科は宮崎秀一医師、川口泰彦医師、髙田寿医師が診察致します。

　◎小児科は有本陟医師、中島芳博医師が診察致します。

　◎眼科は寺内由梨香医師、小松功生士医師、他担当医師が診察致します。

　◎外科は菊川利奈医師が診察致します。

　◎歯科は笠原浩介医師、口腔外科は担当医師が診察致します。

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
たかだ

髙田

なかしま なかしま

中島 中島
※再診予約のみ

てらうち てらうち

寺内
10:00まで

寺内
※再診予約のみ

かさはら かさはら かさはら かさはら

笠原 笠原 笠原 笠原

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
みやざき みやざき たかだ たかだ かわぐち かわぐち

宮崎 宮崎
3:00～4:30

髙田 髙田 川口 川口

ありもと ありもと

有本 有本

こまつ こまつ てらうち てらうち たんとういし

小松
10:00まで

小松
※再診予約のみ

寺内
10:00まで

寺内
※再診予約のみ

担当医師

きくがわ

菊川

かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら・たんとう かさはら・たんとう かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原・担当 笠原・担当 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
みやざき みやざき たかだ たかだ かわぐち かわぐち

宮崎 宮崎
3:00～4:30

髙田 髙田 川口 川口

ありもと ありもと なかしま なかしま

有本 有本 中島 中島
※再診予約のみ

こまつ こまつ てらうち てらうち

小松
10:00まで

小松
※再診予約のみ

寺内
10:00まで

寺内
※再診予約のみ
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宮崎 宮崎
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小松
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小松
※再診予約のみ

寺内
10:00まで

寺内
※再診予約のみ

きくがわ

菊川

かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
みやざき みやざき

宮崎 宮崎
3:00～4:30
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笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原

※受付時間・診察時間につきましては裏面をご覧下さい。
※コンタクト外来の予約は、☎186-025-780-6543へお問い合わせ下さい 。

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

天皇誕生日

12/29 ～1/3は年末年始の為
全科休診となります。

31

整 形 外 科

小 児 科

眼 科

外 科

外 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

休診
26 27 28 29

休診

30

24

整 形 外 科

小 児 科

眼 科

19 20 21 22 23

眼 科

外 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

16 17

整 形 外 科

休診 休診

外 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

12 13 14 15

小 児 科

整 形 外 科

小 児 科

眼 科

5 6 7 8 9 10

整 形 外 科 休診 休診

小 児 科

眼 科

外 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

休診

当月の整形外科・小児科・眼科・外科・歯科医師診療予定表

診 療 科
月 火 水 木 金 土
- - - 1 2 3

※歯科診察をご希望の方は、

お電話 （歯科直通：025-780-6544）

でご相談下さい。

コンタクト外来

（完全予約制）

コンタクト外来

（完全予約制）
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り

で
す

。
下

線
部

は
通

常
の

受
付

・診
察

時
間

と
異

な
る

箇
所

と
な

っ
て

お
り

ま
す

の
で

、
ご

確
認

の
上

、
お

間
違

え
の

な
い

よ
う

に
お

願
い

致
し

ま
す

。
◆

予
約

の
あ

る
方

は
、

下
記

表
の

受
付

時
間

と
異

な
っ

て
も

予
約

票
に

記
載

さ
れ

た
時

間
内

に
お

越
し

下
さ

い
。

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

初
診

受
付

時
間

8
:3

0
～

1
1
:3

0
1
:3

0
～

4
:3

0
8
:3

0
～

1
1
:3

0
1
:3

0
～

4
:3

0
8
:3

0
～

1
1
:3

0
1
:3

0
～

4
:3

0
8
:3

0
～

1
1
:3

0
8
:3

0
～

1
0
:0

0

診
察

時
間

9
:0

0
～

2
:0

0
～

9
:0

0
～

3
:0

0
～

9
:0

0
～

2
:0

0
～

9
:0

0
～

9
:0

0
～

◆
整

形
外

科
の

午
後

診
察

は
手

術
等

で
休

診
と

な
る

事
も

あ
り

ま
す

。
ご

確
認

下
さ

い
。

◆
予

防
接

種
　

各
予

防
接

種
は

お
問

い
合

わ
せ

の
上

、
お

越
し

下
さ

い
。

◆
そ

の
他

  救
急

患
者

さ
ん

、
具

合
の

悪
い

方
は

２
４

時
間

受
け

付
け

ま
す

。
「予

約
あ

り
」 診

察
室

で
は

予
約

患
者

さ
ん

優
先

と
な

り
ま

す
。

　
　

　
　

　
　

　
小

児
科

医
師

・眼
科

医
師

・
整

形
外

科
医

師
は

非
常

勤
医

師
に

な
り

ま
す

の
で

別
紙

の
予

定
表

を
ご

覧
下

さ
い

。
  　

　
  　

　
　

往
診

、
訪

問
診

療
、

健
康

診
断

も
適

宜
行

っ
て

お
り

ま
す

の
で

お
問

い
合

わ
せ

下
さ

い
。

　
都

合
に

よ
り

、
担

当
医

が
一

部
変

更
・休

診
に

な
る

こ
と

が
ご

ざ
い

ま
す

の
で

、
予

め
ご

了
承

下
さ

い
。

 

平
成

2
8
年

1
1
月

2
8
日

か
ら

　
湯

沢
町

保
健

医
療

セ
ン

タ
ー

 外
来

担
当

医
予

定
表

　
（

病
院

1
8
6
-
0
2
5
-
7
8
0
-
6
5
4
3
　

歯
科

0
2
5
-
7
8
0
-
6
5
4
4
）

月
火

水
木

金
土

午
前

休診（救急患者さんは担当医師が対応いたします）

地
域

家
庭

診
療

部
内

科
系

予
約

あ
り

地
域

家
庭

診
療

部
内

科
系

予
約

な
し

担
当

医
師

浅
　

井
担

当
医

師

地
域

家
庭

診
療

部
内

科
系

予
約

あ
り

休診（救急患者さんは担当医師が対応いたします）

休診（救急患者さんは担当医師が対応いたします）

井
　

上
児

　
玉

児
　

玉
西

　
谷

も
し

く
は

土
　

屋
担

当
医

師
診

察
室

６

地
域

家
庭

診
療

部
内

科
系

予
約

な
し

児
　

玉
浅

　
井

井
　

上

診
察

室
７

整
形

外
科

外
　

科

1
0
日

 担
当

医
師

(
1
0
:0

0
ま

で
)

診
察

室
８

眼
　

科
小

　
松

(
1
0
:0

0
ま

で
)

小
　

松
(
再

診
予

約
診

察
の

み
）

寺
　

内
(
1
0
:0

0
ま

で
)

コ
ン

タ
ク

ト
外

来
8
日

・
2
2
日

の
み

（
完

全
予

約
制

）

寺
　

内
(
再

診
予

約
診

察
の

み
)

診
察

室
９

小
児

科
有

　
本

有
　

本
2
日

･
1
6
日

中
　

島
2
日

･
1
6
日

中
　

島
(
再

診
予

約
診

察
の

み
)

検
査

（
内

視
鏡

等
）

診
察

室
2
2

　
　

歯
　

科
　

笠
　

原
※

3
日

･
2
4
日

…
休

診

　
 口

腔
外

科

地
域

家
庭

診
療

部
整

形
外

科
（

宮
崎

）
整

形
外

科
（

髙
田

・
川

口
）

眼
科

小
児

科
月

～
土

曜
日

(
水

･
土

は
午

前
の

み
)

火
曜

日
木

・
金

曜
日

水
曜

日
月

･
木

･
土

曜
日

(
土

は
月

1
回

)
月

･
水

･
金

曜
日

外
科

午
前

午
後

再
診

予
約

診
療

の
み

8
:3

0
～

1
1
:3

0
再

診
予

約
診

療
の

み
9
:0

0
～

完全予約制


