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〒949-6101 新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢2877-1 

TEL（病 院）186-025-780-6543 （歯 科）025-780-6544 

（人間ドック・健康診断）025-785-5005 

URL: http://yuzawa.jadecom.or.jp  Mail:yuzawahp@jadecom.jp 

 

 

 今月の専門外来診察日  

診療科 医 師 曜 診察日・その他 

禁 煙 外 来 担当医師 
火・金 

（各午後） 

完全予約制になります。 

お電話にて予約してください 

コンタクト外来 桐山医師 木 １３日、２７日（お電話にて予約してください） 

小 児 科 

（アレルギー） 
中 島 金 ７日（午後は予約患者様のみ） 

口 腔 外 科 
日本歯科大学 
（戸谷もしくは野田） 

水 ５日、１９日 
歯科・口腔外科は予約制となります。 

☎025-780-6544にお電話ください。 

 

 今月の休診予定  

日 曜 診療科 医 師 日 曜 診療科 医 師 

６ 木 地域家庭診療部 鈴 木 ２４ 月 歯 科 笠 原 

７ 金 整形外科 川 口 ２０～２５ 木～火 地域家庭診療部 浅 井 

１０～１４ 月～金 地域家庭診療部 井 上 ２６ 水 地域家庭診療部 西 谷 

１１ 火 整形外科 宮 崎 ３１午後 月 地域家庭診療部 井 上 

１４～１８ 金～火 歯 科 笠 原 
４ 

（10:00～11:30） 火 歯 科 笠 原 

２０ 木 地域家庭診療部 鈴 木  
７ 

（14:00～15:00） 金 歯 科 笠 原 

※ 郡市内の救急当番になっていない日（町の広報で当番となっていない時）でも、救急の患者様には
対応しております。センターを救急で受診される時は、必ずお電話でご相談下さい。受診される際
は、診察券・保険証、現在飲んでいる薬がわかるもの（お薬手帳など）をご持参ください。 

※ 整形外科、外科、眼科、小児科の予約時間は大よその時間となっており、必ずしもその時間内に診
療を行なう時間ではございません。来院していただいてからの受付順番となっております。予めご
了承の上、お越しください。 

※ ６月～１０月は医師が交代で夏季休暇をとらせていただきます為、外来担当医師が変更となります。ご理

解、ご了承をお願い致します。 

8 月号 
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 お知らせ  

★ 新潟県では、夜間にお子さんの急病で困っている方のために「小児救急医療電話相

談」を毎日、１９：００から２３：００まで０２５－２８８－２５２５で行ってお

ります。専門の看護師が対応しており、相談料金は無料です。（ただし、電話料金は

御負担いただきます。） 

 

★ 職員を募集しております。詳しくはセンターホームページ、ハローワークにてご確認ください。 

・ 看護師、准看護師（正職員・臨時職員）  看護師・准看護師免許を有する方 

・ 看護補助員（臨時職員）     外来・病棟において医師、看護師のサポート業務 

・ 診療放射線技師（臨時職員）   診療放射線技師免許を所有し、平日午前中就業できる方 

 

★ センター地下駐車場は、センター利用者様の為の駐車場となっております。センター利用者以外

の方の利用はご遠慮いただきますようお願い致します。（不正に駐車をされている車輛は警察へ

通報致します。） 

 

★ 白内障手術、ＣＴスキャンを用いた内臓脂肪測定、液体窒素による「手足にできるいぼ（ウィルス性）」の

冷凍凝固療法の各診療・治療を行っております。ご希望の方は外来の看護師にお問い合わせ下さい。 

 

★ 外来の予約変更は予約日前日までの、14：00～16：30（土日祝日を除く）でお受けしております。予約日

当日の変更・過ぎてしまった予約の変更は原則行えません。 

 

★ クール・ビズの実施について   温暖化対策、節電対策として、以下の取組を実施します。 

① 高めのエアコン温度設定又は、エアコンの停止（病棟、患者様共有部を除く） 

② 照明の一部消灯 

③ 事務職員等のクール・ビズ（衣類の軽装化） 

来院される皆様におかれましても、軽装でお越しくださいますよう、ご協力お願い致します。 

 

 研修医師紹介  

はじめまして。市立奈良初期研修医１年の井上貴雅と申します。奈良の田舎で生

まれ育ち都会に出ることなく過ごしてきました。今回は１ヶ月と短い期間の研修で

はありますが、仕事中はできる限りたくさんのことを吸収して、仕事後は湯沢町ら

しさを十分に満喫して奈良に帰りたいと思います。どうぞよろしくお願いいたしま

す。       【市立奈良病院 医師  井上
いのうえ

 貴
たか

雅
のり

】 

 

 

東京北医療センター初期研修医 澤田真子です。医師となってまだ 3か月。

日々奮闘しております。湯沢での 1 か月の研修、頑張りますのでよろしくお

願いします！        【東京北医療センター 医師  澤田
さわだ

 真子
ま こ

】 
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 国内、国外からの視察  

 ６月２４日、２５日は沖縄県公立久米島病院から深谷院長、津波看護部長がセン

ター施設、電子カルテの運用状況を視察されました。 

 また、６月２９日、３０日はアメリカ オレゴン健康科学大学家庭医療学准教授ス

ティブ・ウォールズ先生御一行が日本のへき地医療の状況や訪問診療、診察風景等

を視察されました。アクション農園や当センターから訪問診療に伺っている、ご家

庭にお邪魔するなど、ご協力いただきました関係者の皆様、大変ありがとうございました。 

 当センターは、開院以来、研修医・実習生の受入をはじめ、日本各地をはじめ、海外からも総合医

療や家庭医療のモデルケースとして多くの施設から視察にいらっしゃいます。今後も、ご協力よろし

くお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 看護の部屋    

４月より看護師として湯沢町保健医療センターで働いておりま

す、滝澤美雪です。実は、４年前は看護助手として働いていました。

無事に看護学校を卒業し、今度は看護師としてこの病院に戻って来

られた事をとても嬉しく思っています。私は、南魚沼市出身です。

湯沢町には友人、知人も多く住んでいますし、冬はスキー場、夏は

川やフジロック等で、湯沢町をとても身近に感じています。この病

院で、地域の皆様のお役に立てる看護師になれるよう、毎日頑張っ

て行くつもりですので、どうぞ宜しくお願い致します。 

【一般病棟 看護師  滝澤
たきざわ

 美雪
みゆき

】 
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 今月の話題  

奇妙な入試問題 

～～～ 東京の空の下から ～～～ 

 

 伝統ある某大学医学部でこんな面接試験の問題が出たとか。「小児がんに苦しむ幼児に『どうしてあなたは健

康なのか、不公平ではないか』と問われたら、あなたはどう答えるか。」このネタ自体は東洋経済オンラインで

知りました。 

  気の利いた解答など無い事は出題した先生ご自身が重々お分かりになっている事。「なるほど！そう言う事で

すか。そのお言葉を胸に、命ある限り大切に日々を過ごします！」と瞳を輝かせるなど、絶対にあり得ない事で

す。大部分は高校生である受験生に、気の利いた解答を求めるおつもりも、更々ないでしょう。どう答えるかは、

私の見解としてはほぼ確立していると思うのですが、それをたった１ページで解説する事は到底不可能。医学部

の学生ですら本当に理解する事は多分不可能で、医師となり現実に患者と向き合いながら理解して行く事です。 

  それを本を読むなり、医師の家庭に育って多少業界の事情を知っているなり、その程度の浅知恵を選抜の参考

にするおつもりも、更々ございますまい。面接試験では、いわゆる自主性、主体性、協調性、人間力・・・みた

いな事を量るのでしょうが、このネタではあまりにストレートに医療ネタで、本当に選抜の参考になるのでしょ

うか。混沌の中での打開力を見る、と言う人もいるでしょう。面接試験等と言った一回の機会で、まぐれ当たり

のような受験生を拾う気も無いでしょうし、偶々その時は上手く行かなかっただけの受験生を排除する気も無い

でしょう。いやいや、実際の医療も一期一会。一回のチャンスを生かせる人材が欲しい、と言う事だとしたら、

私立大学だからご自由ですが。私は試験官ではありませんが、同業者ではあります。将来、一緒に仕事をする事

になる参入者の選抜に無関心な訳ではありません。 

  ここから先は完全に私の感想文です。医学部受験を考えている高校生（ないし卒業生）

はこれを参考にして不合格になっても苦情は受け付けません。こんな高度な質問の対処

の仕方なんて大学入学時点で全然知らなくても構わないのです。むしろ知っている方が

気味が悪い。入学後の専門教育、卒業後の経歴の中で覚えて行く事です。従ってテクニ

カルな知識を問うている訳ではありません。その場の機転力を見ている訳でもありませ

ん。ここから透けて見える大学の意図は？ 

  おそらくこの一問に関しては、選抜を目的としていないのではないかという気がし

ます。我が大学は患者の気持ちを大切にする！その意思表明として入試を利用するのは

とてもインパクトが大きい。現にこんな問題を出された受験生は合格するにせよ不合格となって他大学に行くに

せよ、一生心の中に重く思い出として残るでしょう。これから受験を考える高校２年生以下にとっても、この大

学はこう言うことを重視しているのかと身構えるでしょう。（実際の所、重視しない大学はありませんが。多分。）

入試問題はあらゆる形で世間にも知れ渡ります。直接受験はしなくても、あるいは一般人としてでも、こう言う

問題を出す大学というアピール効果は絶大です。 だから受験生である高校生（一部卒業生）は、どう答えれば

いいのか。真面目に高校生らしく困惑し、その困惑している心の内を一般国民としてストレートに口に出せば良

いのではないでしょうか。流石に何も喋らないのでは、不合格も止むを得ないでしょうが。試験官も何か見ると

したら、この点以外見る所は思い当たりません。視点を変えて例えば今の私が、テクニカルには正解と思しき事

をバシッと言ったとしましょう。おそらく試験官にとっては何の合否の参考にもならないと思います。 

  昔々、湯沢町保健医療センターの職員採用試験の問題を作ってほしいと言われて「のび太の事を思うと、ドラ

えもんは未来の世界に送り返すべきか否か」という問題を提案したら、院長に軽く却下されました（爆笑）。私

の意図としては、立派な賛成論をブチ上げてほしい訳でもなく、理路整然とした反対論で論破してほしい訳でも

ありませんでした。受験者は自分の意見を持ちつつも、他人の意見を聞く事ができる人か否かを見るのが目的で

した。だから先程の問題文には続きがありました。「まず貴方の意見を述べ、次に、予想される反論を挙げてく

ださい。」のび太とかドラえもんとか、採用試験なのにふざけている、と言うのは極めて表面的な見方です。題

材は何でも良いのですよ。自立できていない、自立する気があるのかどうかも怪しい人に、面倒見の良い好意的

なパートナーをいつまでもピッタリくっつけておく事についてどう考えますか、と言う一般社会によくある話で

す。院長とは付き合い浅からぬ間柄ですので、私の意図は分かっていたでしょうが、こんな高級な試験しなくて

もいいよ、普通のいい人が来てくれれば・・・と言う事だったのでしょう。 

                               【台東区立台東病院 医師 今井
いまい

 康
こう

友
ゆう

】 
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歯
科

0
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5
-
7
8
0
-
6
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水
木

金
土

午
前

地
域

家
庭

診
療

部
内

科
系

予
約

あ
り

休診（救急患者さんは担当医師が対応いたします）

休診（救急患者さんは担当医師が対応いたします）

休診（救急患者さんは担当医師が対応いたします）
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日
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日
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曜
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･
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曜
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1
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･
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日
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再
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の
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9
:0

0
～

完全予約制



　◎整形外科は宮崎秀一医師、川口泰彦医師、髙田寿医師が診察致します。

　◎小児科は有本陟医師、中島芳博医師が診察致します。

　◎眼科は桐山明子医師、寺内由梨香、他担当医師が診察致します。

　◎外科は菊川利奈医師が診察致します。

　◎歯科は笠原浩介医師、口腔外科は担当医師が診察致します。

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

かさはら

笠原

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
みやざき みやざき たかだ たかだ

宮崎 宮崎
3:00～4:30

髙田 髙田

ありもと ありもと なかしま なかしま

有本 有本 中島 中島
※再診予約のみ

てらうち てらうち きりやま きりやま たんとういし

寺内
10:00まで

寺内
※再診予約のみ

桐山
10:00まで

桐山
※再診予約のみ

担当医師

きくがわ

菊川

かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら・たんとう かさはら・たんとう かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原・担当 笠原・担当 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
たかだ たかだ かわぐち かわぐち

髙田 髙田 川口 川口

ありもと ありもと

有本 有本

てらうち てらうち きりやま きりやま

寺内
10:00まで

寺内
※再診予約のみ

桐山
10:00まで

桐山
※再診予約のみ

きくがわ

菊川

かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
みやざき みやざき たかだ たかだ かわぐち かわぐち

宮崎 宮崎
3:00～4:30

髙田 髙田 川口 川口

ありもと ありもと

有本 有本

てらうち てらうち きりやま きりやま

寺内
10:00まで

寺内
※再診予約のみ

桐山
10:00まで

桐山
※再診予約のみ

きくがわ

菊川

かさはら・たんとう かさはら・たんとう かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら

笠原・担当 笠原・担当 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
みやざき みやざき たかだ たかだ かわぐち かわぐち

宮崎 宮崎
3:00～4:30

髙田 髙田 川口 川口

ありもと ありもと

有本 有本

てらうち てらうち きりやま きりやま

寺内
10:00まで

寺内
※再診予約のみ

桐山
10:00まで

桐山
※再診予約のみ

きくがわ

菊川

かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら かさはら

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原 笠原

※受付時間・診察時間につきましては裏面をご覧下さい。
※コンタクト外来の予約は、☎186-025-780-6543へお問い合わせ下さい 。

休診

24/31

24日…休診
31日…笠原

24日…休診
31日…笠原

休診 休診

25

休診 休診

休診休診 休診

休診

2220 21

14

26 27 28 29

整形外科

小 児 科

眼 科

外 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

整形外科

小 児 科

眼 科

外 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

17 18 19

休診休診 休診

眼 科

外 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

小 児 科

10 11 12 13

外 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

整形外科

15

7 8

整形外科

小 児 科

眼 科

外 科

歯 科
口 腔 外 科
完 全 予 約 制

3 4 5 6

- - - 1

整形外科

小 児 科

眼 科

当月の整形外科・小児科・眼科・外科・歯科医師診療予定表

診 療 科
月 火 水 木 金 土
- -

※歯科診察をご希望の方は、

お電話 （歯科直通：025-780-6544）

でご相談下さい。

コンタクト外来

（完全予約制）

コンタクト外来

（完全予約制）


