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皆様、あけましておめでとうございます 
 
センターも 11 周年をすぎ、12 年目に入りました。開

院以来大事に使って来た医療機器も故障が目立つように
なり、昨年は CT、血液検査分析器を入れ替えさせていた
だきました。その他の機器も数年中には更新が必要にな
ります。財政上も厳しいところですが、患者様の治療、

健康の維持に必要な機器ですので、計画的に更新していければと考えています。 
４月からは魚沼地域での医療連携ネットワークシステムである「うおぬま・

米（まい）ねっと」の運営が始まります。１月からは住民の皆様の事前の参加
登録も始まるということです。登録していただいた方は、ご自身の血液検査や
飲んでいる薬の情報が、「米（まい）ねっと」に登録している医療機関全てで見
る事ができるようになります。数カ所の医療機関にかかっている人が、余分な
薬を処方されたり、余分な検査をする必要もなくなります。もちろん個人情報
の取り扱いには細心の注意が払われています。是非センター利用者、住民の皆
様には参加登録をお願いできればと考えております。 
今日本では、「総合診療医」という専門医の創設にむけての話し合いがなされ

ています。「総合診療医」とは内科だけではなく、外科、整形外科、小児科、皮
膚科、救急医療など様々な診療科の知識をもち、個々の患者さんのことだけで
なく、検診や予防接種、健康教育などで地域全体をみることができる視点をも
つ医師のことです。当院地域家庭診療部では開院以来そのような医師が診療に
あたり、また若い総合診療医を育てて来ています。湯沢はそのような医師が育
って行くのに本当に適した環境だと思います。これからも湯沢町、住民の皆様
との連携をとりながら、湯沢という地域に貢献できるよう頑張って行きたいと
思います。        【湯沢町保健医療センター 管理者 井上 陽介】 

1 月号 

謹賀新年 

≪湯沢町保健医療センター職員一同≫ 
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あけましておめでとうございます。 
 
湯沢町が開設した病院を地域医療振興協会が運営を開始し

てから 12回目の正月を迎えました。昨年は開設以来の規模の
スタッフの移動があり、また寿命を過ぎても使ってきた CTな
どの医療機器はおかげさまで更新されました。今年も湯沢町
や周辺地区の皆様にとって距離的にも精神的にも近い存在で

ありたいと思っております。当院には地域医療の現場を学ぶため年間を
通じて医学生や研修医が来ております。皆様には引き続きご協力をお願
いいたします。今年もよろしくお願い申し上げます。 
      【湯沢町保健医療センター センター長 浅井 泰博】 
 
 

 看護の部屋  
 

新年明けましておめでとうございます。 
 

 日頃より町民の皆様には、当センターに対してご理解、ご協力を
いただきまして、感謝申し上げます。 
 さて、平成 25 年度看護部は、「安心安全な医療・介護サービス

を提供する」という目標をたてて活動しおります。良い点も反省す
べき点もありましたが、平成 25年度も残すところ３ヶ月となりまして、またスタッフ
一同気持ちを引き締めて業務に携わっていきたいと考えております。平成 26年度の目
標設定でも、やはり「利用者の皆様のためにそして働くスタッフのために」というこ
とを考えて決めたいと思っております。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
最後に、皆様にとって良い年でありますようにお祈りいたしまして、新年のご挨拶

とさせていただきます。    【湯沢町保健医療センター 看護部長 吹田 睦美】 
 

 今月の専門外来診察日  

 

診療科 医 師 曜 診察日・その他 

禁 煙 外 来 担当医師 
火・金 

（各午後） 

完全予約制になります。 

186-025-780-6543で予約してください 

コンタクト外来 窪田医師 木 16日、30日（完全予約制：☎186-025-780-6543） 

小 児 科 

（アレルギー） 
中 島 金 10日（午後は予約患者様のみとなります） 

口 腔 外 科 日本歯科大学 水 15日、29日 
歯科・口腔外科は予約制となります。 

☎025-780-6544にお電話ください。 
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 今月の休診予定  

 

 

当センターでは、１２月２９日（日）～１月３日（水）までの休診日においても２４時間救急診療
を行う体制をとっています。郡市内の救急当番になっていない日（町の広報で当番となっていない時）
でも、救急の患者様には対応しております。センターを救急で受診される時は、必ずお電話でご相談
下さい。受診される際は、診察券・保険証、現在飲んでいる薬がわかるもの（お薬手帳など）をご持
参ください。繁忙期につきお待たせすることもありますがご理解と、ご協力の程よろしくお願い致し
ます。 

年末年始診療予定 午前 午後 診療科・備考 

平成２５年１２月２８日（土） ○ × 午前：地域家庭診療部（総合診療）・歯科 

平成２５年１２月２９日（日） 救急診療体制期間となります。 

救急の患者様に関しては地域家庭診療部（総合診療）の医師が２４

時間対応します。 

平成２５年１２月３０日（月） 

平成２５年１２月３１日（火） 

平成２６年 １月 １日（水） 

平成２６年 １月 ２日（木） 

平成２６年 １月 ３日（金） 

平成２６年 １月 ４日（土） ○ × 午前：地域家庭診療部（総合診療）・歯科 

平成２６年 １月 ５日（日） × × 救急診療体制 

平成２６年 １月 ６日（月） ○ ○ 地域家庭診療部（総合診療）・小児科・歯科 

※○＝通常診療体制 ×＝救急診療体制    ※詳しくは外来診察予定表をご確認ください。 

 

 研修医師紹介  
 

はじめまして！！東京北社会保険病院から参りました初期研修医 1 年目の鹿

野智裕といいます。湯沢町保健医療センターには、実は 2012年 4月に 1週間

ほどお世話になったことがあります。その節は大変お世話になりました。前回

お世話になった時は 4月の大雪でしたが、今度こそ正真正銘の真冬真っ只中で

あり、雪国の生活を存分に味わせて頂こうと思っています。職員全員と湯沢町

の方々にしっかり名前を覚えて頂けるよう、また逆に 1人でも多くの方と関わ

りを持てる一ヶ月にしようと思っております。どうか宜しくお願い致します。 

【1/4～2/1 東京北社会保険病院 鹿野
か の

 智裕
ともひろ

医師】 

 

 

休診診療科 日（時間） 曜 医 師 休診診療科 日（時間） 曜 医 師 

歯 科 
21日 火 笠 原 

歯 科 

17日 

（14：00～15：00） 
金 

笠 原 

11日・25日 土 笠 原 30日（午後） 木 
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 研修終了ご挨拶   

 

早いもので湯沢町保健医療センターでの 3 ヶ月間の研修期間が終了しようとして

います。私が湯沢に来た頃の山々は青々としていました。新しい環境にはいつも戸

惑いがつきものですが、景色が紅色から白銀へと移ろうにつれ、この環境がとても

居心地のいいものに感じられるまでになりました。これもスタッフの方々が暖かく受け入れて下さっ

たおかげだと思っております。当初掲げた目標である、地域への貢献と自分の成長－これらがどのく

らい達成できたかは現時点でははっきりとはわかりませんが、ここでの貴重な体験は間違いなく今後

の自分を形づくっていくひとつになると信じております。お忙しい中色々とご指導して頂きまして、

本当にありがとうございました。地域とスタッフの方々の健康を遠くからお祈りしつつ、いつか少し

でもお役に立てる時がくれば嬉しいなと思っております。 

          【10/1～12/31 東京北社会保険病院 原藤
はらふじ

 緑
みどり

医師】 

 浅貝地区出張診療について  

 

冬季の浅貝地区出張診療を浅貝公民館で行います。受診を希望される方は、事前にカルテ、症状によっ

てお薬を用意する関係がございますので、前日までに病院医事課へお電話ください。予約が無い場合は伺

いませんのでご了承ください。 

 

平成 26年 1月 9日、23日 

平成 26年 2月 6日、20日 

平成 26年 3月 6日、20日 

 

 お知らせ  

★ センター地下駐車場は、センター利用者様の為の駐車場
．．．．．．．．．．．．．．

となっております。セ

ンター利用者以外の方の利用はご遠慮いただきますようお願い致します。（不正

に駐車をされている車輛は警察へ通報致します。） 
★ 原則毎月１回、土曜日にも眼科診療を行っています。 

１月２５日、２月２２日、３月２９日の予定で、受付時間は８:３０～１０:００まで 

 投書箱より  

 

冬期間は、病院から薬局にお薬を取りに行くのは大変なので、病院から処
方箋をファックスで薬局に送り夕方 6 時過ぎに集合住宅や自宅等に届けて
頂ける様にならないでしょうか？ 

（一部内容を省略させていただきました。ご了承ください） 

 

⇒湯沢町内の４調剤薬局様へ確認した所、全患者様に対応するのは困難ですが体調の悪い方、
四肢の不自由な方へのお薬宅配サービスを薬局様毎で行っているとの事です。病院から処
方箋のファックスを送信する場合には処方箋ファックスコーナーの係員にご相談して頂く
か、患者様それぞれかかりつけ薬局があると存じますので、それぞれの薬局様へご相談し
て頂ければと存じます。病院から特定の薬局様を指定、指示する事は法律で禁止されてお
りますので予めご了承ください。                   【総務課長 林】 

いずれも木曜日を予定しております。 

診療時間は１４：３０～１５：３０です。 
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