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暑く、雨の多い夏がおわり朝夕には秋の気配が感じられるようになりまし

た。皆様いかがお過ごしでしょうか？ 
 

 新型コロナウイルス感染症も 3 年目に入りますが、第７波はまだ収まるま

る気配がありません。魚沼圏域でも在宅療養をされる患者様が多くなってい

ます。地域全体の感染者が増えると、どうしてもスタッフやその家族に感染者や濃厚接触者が増え

てしまいます。そうなると出勤できるスタッフの数が少なくなってしまい、業務に支障がでる可能

性が高くなります。今の所なんとかギリギリで乗り切っていますが、この状況が続くと外来や入院、

救急の受け入れに制限をかけなければいけない場合が起こるかもしれません。 

 行動制限も以前に比べると少なくなっていますが、まだまだ感染には気を付けていただきたいと

思います。是非皆さんと一緒に感染対策に注意をして、乗り切っていければと思います。 
 

 湯沢町保健医療センターはおかげさまで 20 周年を迎えることができました。 

 開院から 20 年、あっという間であったようにも思いますが、着実に時間は過ぎています。開院当

時は小さかったお子様達たちが大きくなって受診されたりすると、「あぁやっぱり時間は経ってい

るんだなぁ。」と感じます。20 年間大きな事故もなく運営することができ、本当に良かったと思い

ます。 

 20 周年を機会として、病院の正式名称を「町立湯沢病院」から「湯沢町保健医療センター」への

変更、今年度の電子カルテの更新（年内に行う予定）に合わせて「地域家庭診療部」を「総合診療

科」へ名称変更することを考えております。また正式に決定したところで、皆様にはご報告したい

と思います。 
 

 この 20 年で湯沢町、南魚沼地域は大きく変わったと思います。具体的には人口の減少、高齢化の

進行、そして医療再編です。町の人口は 9200 人だったのが、8000 人になり、高齢化率（65 歳以上

の住民人口に占める割合）は 37％を超えました。 

 医療再編の結果、魚沼基幹病院ができ、地域で三次の救急医療や高度医療を受けることができる

ようになりました。そんな中で、やはり湯沢町保健医療センターのこれからの役割は湯沢町の地域

包括ケア医療分野の中心として「地域のかかりつけ病院」だと思います。医師と地域の現場でも活

躍できるスタッフが、外来・救急・病棟診療・訪問・健康活動など様々な場面で湯沢町と言う地域

と関わって行くスタイルが今後はより必要になると思います。 

 また高齢になると、一人の患者様が複数の病気に罹られていることが多くなります。１つの病気

を１つの診療科が診るという方法では、どうしても受診回数も増え、患者様や受診に付き添うご家

族の負担も多くなります。高度医療についてはやむを得ない部分もありますが、一般的な疾患につ

いては、総合的に診ることが高齢化の進んだ湯沢町には今後ますます必要になると思います。  

そう言う意味でも地域の総合診療を担う医師の育成が今後より必要になると考え、2023 年度からは

総合診療専門研修プログラムを湯沢町保健医療センターで運営していく予定です。 

皆様の「かかりつけ病院」として、これからも救急医療から在宅医療まで幅広く対応していきた

いと思います。今後ともご指導・ご鞭撻よろしくお願いいたします。 
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 新型コロナワクチン追加接種（4回目）  
   

3 回目接種を受けて 5 か月以上経過した方のうち、接種時点で 60 歳以上の方、18～59 歳の基礎

疾患を有する方等を対象に、新型コロナワクチン追加接種（4 回目）を行っております。地域家庭

診療部の定期予約のある方は個別接種、地域家庭診療部の定期予約がない方は集団接種となります。

定期予約のある方は、受診の際に医師に相談していただくか、電話（025-780-6543）し、ワクチン

の予約を行ってください。定期予約のない方は、予め接種券同封の接種日時指定票に日時が指定さ

れていますので予約不要です。 
 

 医師離任・着任について  
   

地域家庭診療部：黒野瑛仁医師、関根崚太医師の診察は 9 月で終了となります。ご了承ください。 

 新型コロナウイルス感染症拡大防止に関する対応  
 

〖 発熱・かぜ症状の受診方法について〗 
 

発熱、咳・たん、のどの痛み、鼻水、息苦しさ、強いだるさ等の症状がある患者様の診察時間 
8 

月曜日から土曜日（祝日を除く）              10 時 00 分～11 時 00 分 

月・火・木・金曜日（祝日を除く）          15 時 00 分～16 時 00 分 
 

事前に電話連絡が必要です。上記診察時間以外も、電話での問合せは受付けますので、ご案内、

指示にしたがっていただきますようお願いいたします。感染状況によって大変混み合う事がござい

ます。ご了承ください。 
 

〖 入館されるすべての方の体温測定について 〗 
 

入館されるすべての方の体温測定を行っております。測定の結果 37.5℃以上の方は、一旦建物の

外に出ていただき、電話【 025-780-6543 】もしくは各入口のインターホンにてその旨お話しくだ

さい。係の者がご案内いたします。受診のお付添いで入館される場合は必要最少人数でお願いいた

します。 
 

〖 面会制限のお知らせ 〗 
 

入院病棟において、引き続き「面会制限」を実施しております。入退院に関する手続きや病状説

明など、主治医より許可がある場合を除き、面会はご遠慮ください。なお、WEB によるオンライン

での面会を行っております。希望される方は、お問い合わせください。 
 

 職員募集  
 

職員を募集しております。詳しくは、ハローワークまたは当センターまでご連絡ください。お知り合いの方

で勤め先を探しておられる方がおられましたら、ご紹介ください。 

● 看護師、准看護師（正職員、臨時職員）  ● 社会福祉士（正職員） 
 

 今月の専門外来診療日  
  

● 当センターでは、白内障手術を行っております。ご不明な点は患者相談室にお問合せください。 

● 眼科：コンタクト・めがねの処方せんには対応をしておりませんのでご了承ください。 

● 睡眠外来の診察を希望される方は、主治医、地域家庭診療部の医師、患者相談室のいずれかにお問合せください。 

診療科 医 師 曜 日 診 察 日 ・ そ の 他 

睡 眠 外 来 竹内(暢) 第 2 木 8 日（完全予約制） 

小 児 科 

アレルギー外来 
中 島 第 3 木 15 日 

口 腔 外 科 中 谷 水 7 日・14 日 

禁 煙 外 来   お休みしております 
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地域の皆様とともに２０周年

を迎えることができました。

感謝申し上げます。        

職員一同 
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 今月の担当医予定表  
 

 月 火 水 木 金 土 

地域家庭診療部

内科系診察室 1 

予約 

午前 井 上 浅 井 齋 藤 浅 井 関 根 
※16 日…休診 

 

午後 井 上 齋 藤  
関 根 

※22 日…休診 

浅 井 
※30 日…休診 

 

地域家庭診療部

内科系診察室 3 

予約 

午前 西 谷 小 林 井 上 
※14 日…休診 

黒 野 西 谷  

午後  井 上 
※13 日…休診 

    

地域家庭診療部

内科系診察室 5 

予約なし 

午前 関 根 西 谷 黒 野 齋 藤 
黒 野 
もしくは 

計 良 
担当医師 

午後 計 良 
（3:30 まで） 

     

地域家庭診療部

内科系診察室 6 

予約なし 

午前 竹 内 井 上 浅 井 井 上 齋 藤 担当医師 

午後 浅 井 竹 内  竹 内 
関 根 

※16 日…担当医師 
 

整形外科 
午前 髙 田 

※5 日…10 時～ 
宮 崎  

髙 田 
※1 日…休診 

角 田 
髙 田 
10 日 

午後 髙 田 
宮 崎 

（3:00～4:30） 
 

髙 田 
※1 日…休診 

角 田  

眼 科 
午前 

半 沢 
(受付 10:00 まで) 

  
馬 場 

(10:00 まで) 
 

担当医師 
3 日 

午後 
半 沢 

（予約診療のみ） 
  

馬 場 
（予約診療のみ） 

  

小児科 
午前 担当医師  担当医師 15 日 中 島   

午後    
15 日 中 島 

(2:30～3:30)   

歯 科 

（完全予約制） 

午前 笠 原 
笠 原 

※20 日…休診 

笠 原 
※21 日…休診 

7 日・14 日 

口腔外科 

笠 原 
※22 日…休診 

笠 原 笠 原 
※3 日・24 日…休診 

午後 笠 原 
笠 原 

※20 日…休診 

笠 原 
※21 日…休診 

7 日・14 日 

口腔外科 

笠 原 
※22 日…休診 

笠 原  

 

 

  地域家庭診療部 整形外科（宮崎） 整形外科（髙田・角田） 眼 科 小 児 科 

月～土曜日 
（水・土は午前のみ） 火 曜 日 月・木・金曜日 

月・木・土曜日 
(土は月 1 回) 

月・水・木曜日 
(月・水は午前のみ、木は月 1回) 

受付

時間 

午前 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～10：00 8:30～11:30 

午後 1：30-4：30 1：30-4：30 1：30-4：30 予約診療のみ 1:30～3:30 

診察

時間 

午前 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 

午後 2：00～ 3：00～ 2：00～ 予約診療のみ 2:30～ 

※救急患者様、具合の悪い方は 24 時間受け付けておりますので、時間外受診をされる時は必ずお電話でご相談ください。 

 

 

 

 

〒949-6101 新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢 2877-1 

電 話   （代 表） 186-025-780-6543 （歯 科） 025-780-6544 
（人間ドック・健康診断） 025-785-5005 

ホームページ: https://yuzawa.jadecom.or.jp  

  facebook.com/yuzawahp        

 

 

令和 4年 8月 27 日現在 


