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入館される前に、検温、手指の消毒、マスクの着用など感染拡大防止に 

ご協力お願いいたします 

 
 新型コロナウイルス感染症拡大防止に関する対応  
 

１ 外来受診について（令和 3年 2月 25 日現在） 

 

発熱、咳、のどの痛み等の症状、かぜ症状、息苦しさ、強いだるさなど普段と異な

る強い症状がある場合は、受診する前に必ずお電話でご連絡【 025-780-6543 】くださ

い。受診方法をご説明いたします。 

当センターに来られる際は、公共交通機関の利用はできるだけ避けてください。当センターに到

着しましたら、入館される前に再度お電話にてご連絡いただき、職員の指示に従ってくださ

いますようお願いいたします。入館時には必ずマスクの着用をお願いいたします。 

 

 

２ 入館されるすべての方の体温測定について 
 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、入館されるすべ

ての方の体温測定を行っております。体温測定は顔認証による

体温測定カメラを使用します。 

測定の結果、37.5℃未満の方は、マスク着用、手指消毒しそのま

ま館内にお入りください。37.5℃以上の方は、一旦建物の外

に出ていただき、お電話【 025-780-6543 】にてその旨

お話しください。携帯電話をお持ちでない方はセンター

入口に設置のインターホンにてお話しください。係の者が

ご案内いたします。 

皆様にはご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力の程、宜しく

お願い申し上げます。 

 

３ 面会制限のお知らせ 
 

入院病棟において、引き続き「面会制限」を実施しております。入退院に関する手続きや病状説

明など、主治医より許可がある場合を除き、面会はご遠慮ください。また、感染状況に応じて制限

の条件を変更させていただくことがあります。あらかじめご了承ください。 
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 職員募集  
 

職員を募集しております。詳しくは、ハローワークまたは当センターまでご連絡ください。お知

り合いの方で勤め先を探しておられる方がおられましたら、ご紹介ください。 

  看護師、准看護師（正職員、臨時職員） 

  看護助手（臨時職員） 

   介護福祉士（正職員） 

  診療放射線技師（非常勤） 

 

 病児病後児保育『ぽっかぽか』について  
   

湯沢町民の方、湯沢町内の事業所にお勤めの方で、生後６ヶ月から小学校 3年生までのお子様を、

病気により集団生活ができない際にお預かりいたします。当センターの担当保育士、看護師が対応

いたします。詳しくはお電話にてお問い合わせください。 
 

☆お問い合わせ先☆ 

ぽっかぽか       （090-5404-2766） 

湯沢町子育て支援課 (025-788-0292) 
 

【ご案内、申込用紙等は当センターのホスピタルストリートにございます。上記 QR コードのサイトからもダウンロードできます。】 

 

 ご意見より  
 

『ＰＣＲ検査を受ける人と一般の人の出入り口が区別されていない。ガウンを着た看護師がウ

ロウロしている。感染対策が不十分ではないのか。』 
 

⇒ 現在、発熱やかぜ症状等のある患者様には受診前に電話でご連絡をいただき、発熱やかぜ症状

等以外の診察で来られた患者様とは、「受付・待合・会計」が一緒にならないように場所や時間

帯を分けてご案内しています。事前連絡がなかった場合でも、入館の体温測定時、受付や問診時

に発熱やかぜ症状等が確認された時点で待機場所をご案内し、他の患者様と接触することがない

よう、可能な限り対応させていただいております。 

また、外来ではスタッフが感染予防策として、マスクの他、保護メガネやフェイスシールド、

ガウンなどを適宜着用し業務にあたっておりますのでご理解賜りますようお願いいたします。 

【 院内感染対策委員会 】 

 今月の専門外来診療日  
 

● 当センターでは、白内障手術を行っております。ご不明な点は患者相談室にお問い合わせください。 

● 眼科：コンタクト・めがねの処方せんには対応をしておりませんのでご了承ください。 

● 睡眠外来の診察を希望される方は、主治医、地域家庭診療部の医師、患者相談室のいずれかにお問い合わせください。 
 

 

診療科 医 師 曜 日 診 察 日 ・ そ の 他 

睡 眠 外 来 竹内(暢) 第 2木 11 日（完全予約制） 

禁 煙 外 来 担当医師 
火・金 

（各午後） 

完全予約制になります。 

お電話、総合受付にてご予約ください。 

小 児 科 

アレルギー外来 
中 島 第 3木 18 日 

口 腔 外 科 中 谷 水 3 日・17 日・31 日 
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 今月の話題  
 

 

                       人間ドックのご案内 

               ～～～ ずっと健康でいるために ～～～ 
  

 

みなさんは、年に１回健康診断を受けていますか？ 

健康診断は自身の健康状態、病気やその兆候を早期のうちに発見し、治療につなげることが目的

です。特に生活習慣病は自覚症状がないことが多く、本当の健康状態を知るために、年に１回は健

康診断を受けることを推奨しています。 

 

 

当センター健康増進施設では、健康診断の他に人間ドックを実施しております。人間ドックは法

定健診よりも検査項目が多いだけではなく、頭部・胸部・腹部、内臓脂肪の CT 検査や腫瘍マーカー

検査（血液でがん細胞の目印になる物質を調べる検査）、心臓、頸動脈、甲状腺の超音波検査等のオ

プションを追加したりすることができます。 

 

 

検査にかかる時間は約半日で、検査後には併設されているプ

ールや温泉、マッサージ機がご利用していただけます。（新型

コロナウイルス感染症の状況によっては、ご利用いただけない

場合もあります。）また、お食事のご用意もありますので、ぜ

ひ一度ご賞味ください。 

 

 

 

加えて、安心してご利用いただけるよう、受付・待合座席の間・診察室にアクリル板の設置、更

衣室・待合スペースに空気清浄機の設置等、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を実施してお

ります。 

 

 

近年では、長生きの指標となる「平均寿命」よりも、医療・介護に依存せず、元気で健康に過ご

すことができる「健康寿命」が注目されるようになってきました。年齢を重ねても若々しく元気に

過ごせるよう、健康診断・人間ドックを受けて自身の健康を管理していきましょう。みなさんの笑

顔と健康を守るお手伝いが、少しでも出来れば幸いです。 

 

 

人間ドックは完全予約制となっております。（ 実施は月・水・金曜日です。） 

加入保険等により、費用の助成が可能な場合があります。お気軽にお問い合わせください。 

 TEL 025-785-5005（ 健康増進施設直通 ） 
 

      みなさんのご利用をスタッフ一同心よりお待ちしております。 

                       

【 健康増進施設  南雲
な ぐ も

 直
なお

恵
え

 】 

 

 

（4 月からは新メニューです） 
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 今月の担当医予定表  
 

 月 火 水 木 金 土 

地域家庭診療部

内科系診察室 1 

予約 

午前 井 上 
※8 日…休診 

浅 井 小 坂 浅 井 土 屋  

午後 井 上 
※8 日…休診 

近 藤  小 坂 浅 井  

地域家庭診療部

内科系診察室 3 

予約 

午前 近 藤 小 林 
井 上 

※24 日…休診 
土 屋 西 谷  

午後 北 口 
井 上 

※23 日…休診 
    

地域家庭診療部

内科系診察室 5 

予約なし 

午前 北 口 西 谷 近 藤 
※10日・31日…担当医師 

近 藤 小 坂 
※12 日…担当医師 

担当医師 

午後       

地域家庭診療部

内科系診察室 6 

予約なし 

午前 
小 坂 

※22 日…担当医師 

井 上 
※23 日…担当医師 

西 谷 井 上 北 口 担当医師 

午後 浅 井 
北 口 

※30 日…担当医師 
 担当医師 近 藤 

※19日・26日…担当医師 
 

整形外科 
午前 

髙 田 
※29 日…休診 

宮 崎  高 田 角 田 
高 田 

13 日・27 日 

午後 髙 田 
※29 日…休診 

宮 崎 
（3:00～4:30） 

 高 田 角 田  

外 科 
午前   休 診    

午後       

眼 科 
午前 

半 沢 
(10:00 まで) 

  
久米川 

(10:00 まで) 
 

担当医師 
27 日 

午後 
半 沢 

（予約診療のみ） 
  

久米川 
（予約診療のみ） 

  

小児科 
午前 担当医師  担当医師 18 日 中 島   

午後    
18 日 中 島 

(2:30～3:15)   

歯 科 

（完全予約制） 

午前 
笠 原 

※29 日…休診 

笠 原 
※16 日…休診 

笠 原 
※31 日…担当医師 

 3 日・17 日・31 日 

 口腔外科 

笠 原 
笠 原 

※5 日…休診 
笠 原 

※6 日…休診 

午後 笠 原 
※29 日…休診 

笠 原 
※16 日…休診 

笠 原 

※31 日…担当医師 

 3 日・17 日・31 日 

 口腔外科 

笠 原 
笠 原 

※5 日…休診 
 

 

  地域家庭診療部 整形外科（宮崎） 整形外科（髙田・角田） 外 科 眼 科 小 児 科 

月～土曜日 
（水・土は午前のみ） 火 曜 日 月・木・金曜日 水曜午前 

月・木・土曜日 
(土は月 1 回) 

月・水・木曜日 
(月・水は午前のみ、木は月 1回) 

受付

時間 

午前 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 

休 診 

8:30～10：00 8:30～11:30 

午後 1：30-4：30 1：30-4：30 1：30-4：30 予約診療のみ 1:30～3:15 

診察

時間 

午前 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 

午後 2：00～ 3：00～ 2：00～ 予約診療のみ 2:30～ 

※救急患者様、具合の悪い方は 24時間受け付けておりますので、時間外受診をされる時は必ずお電話でご相談ください。 

 

 

 

〒949-6101 新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢 2877-1 

電 話   （代 表） 186-025-780-6543 （歯 科） 025-780-6544 
（人間ドック・健康診断） 025-785-5005 

ホームページ: https://yuzawa.jadecom.or.jp  

  facebook.com/yuzawahp        

 

 

令和 3年 2月 25日現在 


