
湯沢町保健医療センター                           令和 6 年 2 月号 vol.251 

   1 

 

  

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

入館される前に、検温、手指の消毒、マスクの着用など感染拡大防止にご協力お願いいたします 

 

 

 着任医師挨拶  
   

 

はじめまして。令和 6年 1月から毎週金曜日の整形外科外来を担当させてい

ただきます榊太郎と申します。学生時代はスキー部に所属しておりました。湯

沢はゲレンデも多く、スキーで怪我をされた方もいらっしゃいます。自身の経

験も生かして患者様一人一人に真摯に向かい合っていきたいと思います。よろ

しくお願いいたします。 

    

【 整形外科  榊
さかき

 太郎
た ろ う

 】 

 

 医療福祉相談室  
 

「入退院支援室 兼 地域連携室 兼 患者相談室」は令和 5年 12月より

「医療福祉相談室」に名称を変更しました。名称は変わりましても、以前

と変わらずに、患者様の入退院支援、医療や福祉、病院についての質問や

ご意見をお伺いします。また、現在外来待合の電子掲示板で流れており

ます「人生会議」の相談窓口も行っておりますので、お気軽にお声かけく

ださい。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 

【 医療福祉相談室 主任社会福祉士 樋口
ひ ぐ ち

 文子
あ や こ

 】 
 
 

 今月の専門外来診療日  
  

● 当センターでは、白内障手術を行っております。ご不明な点は医療福祉相談室にお問合せください。 

● 眼科：コンタクト・めがねの処方せんには対応をしておりませんのでご了承ください。 

● 睡眠外来の診察を希望される方は、主治医、総合診療科の医師、医療福祉相談室のいずれかにお問い合わせください。 

 

診療科 医 師 曜 日 診 察 日 ・ そ の 他 

睡 眠 外 来 竹内(暢) 第 2木 8日（完全予約制） 

小 児 科 担当医師 第 3木 15日 

口 腔 外 科 中 谷 水 14日・28日 

禁 煙 外 来 担当医師 金(午後) 
完全予約制になります。 

お電話、総合受付にてご予約ください。 
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 感染症拡大防止に関する対応  
 

〖 発熱・かぜ症状の受診方法について〗 
 

発熱、咳・たん、のどの痛み、鼻水、息苦しさ、強いだるさ等の症状がある患者様の診察時間 
 

月曜日から土曜日 （祝日を除く）      10時 00分～11時 00分 

月・火・木・金曜日（祝日を除く）      15時 00分～16時 00分 
 

事前にお電話が必要です。上記診察時間以外も、お電話の問合せは受付けますので、ご案内

の指示に従っていただきますようお願いいたします。感染状況によって大変混み合い、お待たせす

る事がございます。ご了承ください。 
 

〖 入館時の体温測定・マスク着用 〗 
 

入館されるすべての方の体温測定とマスクの着用を引き続きお願いいたします。 
 

〖 面会制限 〗 
 

入院患者様の面会制限につきましては、近隣施設の感染症の発生状況を踏まえ、継続しておりま

す。Web面会は従来通り実施しておりますので、活用ください。 
 

 職員募集  
 

職員を募集しております。一緒に地域医療に貢献しませんか？院内託児所、病児

病後児保育所もご利用いただけます。詳しくは、ハローワークまたは当センターま

でご連絡ください。お知り合いの方で勤め先を探しておられる方がおられましたら、

ご紹介ください。 

● 看護師、准看護師（正職員、臨時職員）  ● 看護助手（臨時職員） 

● 介護福祉士（正職員、臨時職員）       ● 臨床検査技師（正職員、非常勤職員） 

● 歯科衛生士（臨時職員、非常勤職員）   ● 理学療法士（正職員） 

 ● 事務職（正職員、非常勤職員）          
 

 

 看護学校 奨学金制度について  
 

センターでは、在学中の看護学生はもちろん、看護師免許取得のための進学等、奨学金制度があり

ます。対象は、看護師等養成施設に入学予定または在学中で、卒業後にセンターへの入職を希望さ

れる方です。応募受付は随時行っております。詳しくはセンター看護部長 吹田までお問い合わせく

ださい。 
 

 

 病児病後児保育『ぽっかぽか』について  
   

湯沢町民の方、湯沢町内の事業所にお勤めの方で、生後６ヶ月から小学校 3年生までのお子様を、

病気により集団生活ができない際にお預かりいたします。当センターの担当保育士、看護師が対応

いたします。詳しくはお電話にてお問い合わせください。 
 

☆お問い合わせ先☆ 

ぽっかぽか       （090-5404-2766） 

湯沢町子育て支援課 (025-788-0292) 
 

【ご案内、申込用紙等は当センターのホスピタルストリートにございます。上記 QRコードのサイトからもダウンロードできます。】 
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 今月の話題  

 
 

手抜き 
                   ～～～ 東京の空の下から ～～～ 
 
 

 

 

 もうすっかりコロナの事なんか、テレビで扱わなくなりました。でも私の肌感覚では過去最高に

流行しています。いかにマスコミは、自分たちが扱いたい事だけ扱って、くだらないネタばっかり

扱っているかが如実にわかります。それとも、本当にもう騒ぎ立てなくてもいいくらい弱毒化して、

こんな事言っている私の方がおかしいのでしょうか。 

 

 

 さらに、泣きっ面に蜂とは正にこの事、同じくらいインフルエンザも猛威を振るっていて、おか

げさまで商売大繁盛なのは良いとして、長く待たされる患者様の方も大変でしょう。 

 

 

 そう言う訳で、私の職業人生上初めて、「手抜き」をする方針といたしました。「熱がある」とか

「カゼっぽい」とか言って診察に来る人は、いきなりコロナとインフルエンザの検査。若くて元気

そうで特に持病もない人は、顔色だけ見るだけに留める。喉を見たり、首に触れたり、胸の音を聞

いたりするのは省略。それで処方箋を渡しておしまい！こうでもしないと、昨シーズンまでと同じ

ように診察していたら、診察が終わるのが何時になるかわかったものではありません。私だけの問

題なら、昼休みが潰れて午前の診察が午後になろうが、最後の患者様が終わるのが日付の変わる頃

になろうが別に構いませんが、患者様の側からきっとクレームが殺到するでしょう。 

 

 

 もちろん「副作用」はあります。熱が出る人、カゼっぽい人が皆コロナかインフルエンザか、そ

の他カゼみたいなものか、どれかに必ず当てはまると言うものではありません。怒涛の如く押し寄

せる患者様の中で、やはりどうしてもそんなのではない他の病気の患者様がいます。別にコロナや

インフルエンザが流行すると感染症以外の他の病気の人がいなくなるわけではありません。なかな

か治らないと言って 3回くらいやって来ると、他の病気が判明します。 

 

 

 幸いなのは、今の所「手抜き」をしても表立って苦情は聞こえてこない事。逆に、いつもより早

く検査が受けられて、早く薬も受け取れて、喜ばれているくらいです。検査が本番で、問診や身体

診察は前座かオマケくらいにしか思われていない事が、今回ばかりは逆に我々の救いです。この騒

ぎが落ち着くまでは、覚醒しなくても結構！と心からちょっと思います。 
 

 

 

 

 

【 台東区立台東病院 医師 今井
い ま い

 康
こう

友
ゆう

 】 
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 今月の担当医予定表  
 

 月 火 水 木 金 土 

総 合 診 療 科 

内科系診察室 1 

予約 

午前 井 上 浅 井 
森 田 

※28 日…休診 
浅 井 森 田  

午後 井 上 藤 﨑  森 田 浅 井  

総 合 診 療 科 

内科系診察室 3 

予約 

午前 西 谷 佐々木 井 上 
※21 日…休診 

藤 﨑 
西 谷 

※16 日…休診 
 

午後  
井 上 

※20 日…休診 
    

総 合 診 療 科 

内科系診察室 5 

予約なし 

午前 藤 﨑 藤 﨑 藤 﨑 森 田 浅 井 担当医師 

午後       

総 合 診 療 科 

内科系診察室 6 

予約なし 

午前 森 田 井 上 浅 井 井 上 
藤 﨑 

※16 日…担当医師 
担当医師 

午後 浅 井 西 谷  担当医師 森 田  

整 形 外 科 
午前 髙 田 宮 崎  髙 田 榊 髙 田 

3 日・17 日 

午後 髙 田 
宮 崎 

（3:00～4:30） 
 髙 田 榊  

 

眼 科 

午前 
菅 原 

(受付 10:00 まで) 
  

馬 場 
(10:00 まで) 

※8 日…休診 
 

担当医師 
17 日 

午後 
菅 原 

（予約診療のみ） 
  

馬 場 
（予約診療のみ） 

※8 日…休診 
  

小 児 科 
午前 担当医師  担当医師 15日 担当医師   

午後    
15 日 担当医師 

(2:30～3:30)   

歯 科 

（完全予約制） 

午前 笠 原 笠 原 
笠 原 
14 日・28 日 

口腔外科 

笠 原 
※22 日…休診 

笠 原 笠 原 
※3 日・24 日…休診 

午後 笠 原 笠 原 
笠 原 
14 日・28 日 

口腔外科 

笠 原 
※22 日…休診 

笠 原  

 

 

  総 合 診 療 科 整形外科（宮崎） 整形外科（髙田・榊） 眼 科 小 児 科 

月～土曜日 
（水・土は午前のみ） 火 曜 日 月・木・金曜日 

月・木・土曜日 
(土は月 1 回) 

月・水・木曜日 
(月・水は午前のみ、木は月 1回) 

受付

時間 

午前 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～10：00 8:30～11:30 

午後 1：30-4：30 1：30-4：30 1：30-4：30 予約診療のみ 1:30～3:30 

診察

時間 

午前 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 

午後 2：00～ 3：00～ 2：00～ 予約診療のみ 2:30～ 

※救急患者様、具合の悪い方は 24時間受け付けておりますので、時間外受診をされる時は必ずお電話でご相談ください。 

 

 

 

 

〒949-6101 新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢 2877-1 

電 話   （代 表） 186-025-780-6543  
（歯 科） 025-780-6544 
（人間ドック・健康診断） 025-785-5005 

ホームページ: https://yuzawa.jadecom.or.jp  

 

 

令和 6年 1月 29日現在 


