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入館される前に、検温、手指の消毒、マスクの着用など感染拡大防止にご協力お願いいたします 

 

 介護医療院開院  
 

 今年もあとひと月となりました。湯沢は本格的冬シーズンの突入となり、

年末に向けお忙しい時期かと思いますが、いかがお過ごしでしょうか。 

 この師走にお知らせがあります。2023年 12月 1日より湯沢町保健医療セ

ンター4階病棟に『湯沢介護医療院ゆきざくら』を開設いたしました。以前

より介護療養型医療施設として多くの方に利用して頂いておりましたが、介

護保険制度の改革に伴い、この度Ⅱ型介護医療院に転換することになりまし

た。 

介護医療院は「住まいと生活を医療が支える新たな介護施設」として創設され、「医療ニーズの高

い要介護者の長期療養と生活支援を目的とした施設」となります。 

具体的には介護の側面、医療施設の側面（喀痰吸引、経管栄養等の医療的なケア）と生活施設と

しての側面、終の住処ともなる施設です。 

生活の場でもある事から、プライバシーを確保し入所者様の持っ

ていらっしゃる日常生活の能力を発揮して頂きながらサポートして

いきます。また、地域の方と協力して地域交流や近場への外出など

もできればと思っています。 

入居者様がその人らしい生活が送れるように、ご家族も安心して

頂けるようなケアをしていきたいとスタッフで準備してきました。

スタッフ一同生活のお手伝いして行きたいと思っていますので、よ

ろしくお願いします。 

 
 

【 副センター長 兼 湯沢介護医療院ゆきざくら施設長 西谷
にしたに

 基子
も と こ

 】 

 

 休診について  
   

〖 新型コロナワクチン集団接種対応休診 〗 

新型コロナウイルスワクチン集団接種対応のため、12月 23日（土）は全科休診となります。

救急の患者様は対応いたします。電話であらかじめご相談ください。定期的な内服薬などの処方は

行いません。 

 

〖 年末年始休診 〗 

12月 29日～1 月 3日は全科休診となります。救急の患者様は対応いたします。電話であ

らかじめご相談ください。また、大変混雑が予想され、お電話に出られない事やお待たせする事

がございます。ご了承ください。 
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 医師離任着任について  
   

整形外科：（金曜）池田亮医師の診察は 12月で終了となり、1月から榊
さかき

太郎
た ろ う

医師が診察を行います。 
 

〖 着任医師挨拶 〗 
 

はじめまして。10月から赴任した森田と申します。出身は東京ですが、湯沢に来る

前は 3年半奈良の病院で働いていました。1年に満たない勤務期間とはなりますが、

少しでも湯沢のお役に立てるよう頑張ります。よろしくお願いします。 

 

【 総合診療科  森田
も り た

 貴
たか

英
ひで

 】 
 

 新型コロナウイルス感染症拡大防止に関する対応  
 

〖 発熱・かぜ症状の受診方法について〗 
 

発熱、咳・たん、のどの痛み、鼻水、息苦しさ、強いだるさ等の症状がある患者様の診察時間 
 

月曜日から土曜日 （23日、年末年始を除く）      10時 00分～11時 00分 

月・火・木・金曜日（年末年始を除く）          15時 00分～16時 00分 
 

事前にお電話が必要です。上記診察時間以外も、お電話の問合せは受付けますので、ご案内

の指示に従っていただきますようお願いいたします。感染状況によって大変混み合い、お待たせす

る事がございます。ご了承ください。 
 

〖 入館時の体温測定・マスク着用 〗 
 

入館されるすべての方の体温測定とマスクの着用を引き続きお願いいたします。 
 

〖 面会制限 〗 
 

入院患者様の面会制限につきましては、近隣施設の新型コロナウイルス感染症の発生状況を踏ま

え、継続しております。Web面会は従来通り実施しておりますので、活用ください。 

 

 職員募集  
職員を募集しております。詳しくは、ハローワークまたは当センターまでご連絡ください。お知り合いの方

で勤め先を探しておられる方がおられましたら、ご紹介ください。 

⚫ 看護師、准看護師（正職員、臨時職員）  

⚫ 看護助手（臨時職員） 

⚫ 臨床検査技師（正職員、非常勤職員）  

⚫ 事務職（正職員） 
 

 今月の専門外来診療日  
⚫  

● 当センターでは、白内障手術を行っております。ご不明な点は患者相談室にお問合せください。 

● 眼科：コンタクト・めがねの処方せんには対応をしておりませんのでご了承ください。 

● 睡眠外来の診察を希望される方は、主治医、総合診療科の医師、患者相談室のいずれかにお問合せください。 

診療科 医 師 曜 日 診 察 日 ・ そ の 他 

睡 眠 外 来 竹内(暢) 第 2 木 14 日（完全予約制） 

小 児 科 

アレルギー外来 
中 島 第 3 木 21 日 

口 腔 外 科 中 谷 水 6 日(午前)・20 日 

禁 煙 外 来 担当医師 金(午後) 
完全予約制になります。 

お電話、総合受付にてご予約ください。 
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 今月の話題  

 

 

 

本当に役に立っているのか？ 

                  ～～～ 東京の空の下から ～～～ 
 

 

 

 

日々仕事をしながら、何度も何度も省みている事、「本当に役に立つ事をしているのだろう

か」。カゼにカゼ薬を出して、血圧が高いといって血圧を下げる薬を出して。世の中、みんなが

みんな律儀に病院に受診するわけではありません。結構お気楽に放っている人もたくさんいま

す。律儀に病院に受診する人と、お気楽に放っている人と、健康状態や寿命に目に見えた差があ

るのだろうか。 

 

 

 もし万が一無かったとしたら、私がやっている事の大半はまったくの無意味。患者様も無為に

お金を払っているだけ。いやそれ以上に、ほとんどの人は医療保険を使うでしょうから、自己負

担分の 3倍から 10倍、余計なお金が飛び交っている事になります。 

 

 

 カゼ薬を出すことに意味があるのかどうかは知りませんが、少なくとも血圧についてはご安心

ください。薬をのんで運命が変わる人は楽観的に見込んでも 30人に 1人、もしかしたら 100人以

上の中に 1人かもしれませんが、その 1人が脳卒中になったり心臓病になったりして莫大な医療

費がかかる事を思えば、誰の運命が変わるかは前もって分からないのだから、片っ端からとにか

く薬を出す方が、最終的には医療経済への負担は小さくて済みます。 

 

 

 その思いが最後の綱です。その思いを頼りに、ともすれば「あほらしい」とすら思えてくる診

療を丹精込めてやっています。私は儲かれば良いとは思っていません。心ある医師はみんなそう

でしょうけど。だから逆に余計な薬は出したくないのです。「くれ。」と言われても断ります。

こんな商売、他にあるでしょうか。客が欲しいと言うものを、「それは必要ない、使わない方が

いい。」と言って断るなんて。（まあ、全く無いとも言いませんがね。） 

 

 

 だから私は再三再四、「患者様は客ではない。」と言っているのです。私も自分を商人とは思

っていません。だから欲しいと言ってくる者を、「まいどあり。」とか言って何でもかんでも売

りはしませんし、「要らない。」と言われる者でも必要と判断すれば「押し売り」すらします。 

 

 

 今年は例年になく早くからインフルエンザが超流行して、言い方は変ですけど、患者様にはお

気の毒ですが、私は役に立っているという感じがしています。「神の手」などと言われる名手が

難手術をこなして悦に入っているのと同じ心理ですので、悪しからず。 
 

 

【 台東区立台東病院 医師 今井
い ま い

 康
こう

友
ゆう

 】 
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 今月の担当医予定表  
 

 月 火 水 木 金 土 

総 合 診 療 科 

内科系診察室 1 

予約 

午前 
井 上 

※4 日…休診 
浅 井 森 田 浅 井 森 田  

午後 
井 上 

※4 日…休診 
藤 﨑  森 田 

浅 井 
※8 日…休診 

 

総 合 診 療 科 

内科系診察室 3 

予約 

午前 西 谷 佐々木 井 上 
※6 日…休診 

藤 﨑 
西 谷 

※22 日…休診 
 

午後  
井 上 

※5 日…休診 
    

総 合 診 療 科 

内科系診察室 5 

予約なし 

午前 藤 﨑 藤 﨑 藤 﨑 森 田 浅 井 担当医師 
※23 日…休診 

午後       

総 合 診 療 科 

内科系診察室 6 

予約なし 

午前 森 田 
井 上 

※5 日…担当医師 
浅 井 井 上 

藤 﨑 
※22 日…担当医師 

担当医師 
※23 日…休診 

午後 浅 井 西 谷  担当医師 
森 田 

※1 日…担当医師 
 

整 形 外 科 
午前 髙 田 宮 崎  髙 田 池 田 

※8 日…休診 

髙 田 
2 日・16 日 

午後 髙 田 
※25 日…休診 

宮 崎 
（3:00～4:30） 

 
髙 田 

※25 日…休診 

池 田 
※8 日…休診 

 

眼 科 
午前 

菅 原 
(受付 10:00 まで) 

  
馬 場 

(10:00 まで) 
 

担当医師 
16 日 

午後 
菅 原 

（予約診療のみ） 
  

馬 場 
（予約診療のみ） 

  

小 児 科 
午前 担当医師  担当医師 21 日 中 島   

午後    
21 日 中 島 

(2:30～3:30)   

歯 科 

（完全予約制） 

午前 笠 原 笠 原 
笠 原 
6 日・20 日 

口腔外科 

笠 原 笠 原 笠 原 
※16 日・23 日…休診 

午後 笠 原 笠 原 
笠 原 

20 日 

口腔外科 

笠 原 笠 原  

 

 

  総 合 診 療 科 整形外科（宮崎） 整形外科（髙田・池田） 眼 科 小 児 科 

月～土曜日 
（水・土は午前のみ） 火 曜 日 月・木・金曜日 

月・木・土曜日 
(土は月 1回) 

月・水・木曜日 
(月・水は午前のみ、木は月 1回) 

受付

時間 

午前 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～10：00 8:30～11:30 

午後 1：30-4：30 1：30-4：30 1：30-4：30 予約診療のみ 1:30～3:30 

診察

時間 

午前 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 

午後 2：00～ 3：00～ 2：00～ 予約診療のみ 2:30～ 

※救急患者様、具合の悪い方は 24時間受け付けておりますので、時間外受診をされる時は必ずお電話でご相談ください。 

 

 

 

 

〒949-6101 新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢 2877-1 

電 話   （代 表） 186-025-780-6543  
（歯 科） 025-780-6544 
（人間ドック・健康診断） 025-785-5005 

ホームページ: https://yuzawa.jadecom.or.jp  

 

 

令和 5年 11月 29日現在 


