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入館される前に、手指の消毒、マスクの着用など感染拡大防止にご協力お願いいたします 
 

 

 新型コロナウイルス感染拡大防止に関する対応  
 

１ 外来受診について（令和 2年 10 月 23 日現在） 

 

次のいずれかを満たす場合、まずは帰国者・接触者相談センターにご相談ください。 
 

① 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱 等の強い症状のいずれかがある場合。 

② 重症化しやすい方（※）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合。 
（※）高齢者、呼吸器疾患（慢性閉塞性肺疾患等）、心不全、糖尿病等の基礎疾患がある方や透析を受けて 

いる方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方、妊婦の方 

③ 上記以外の方で、発熱や咳など 比較的軽い風邪の症状が 4日以上続く場合。 
 

   帰国者・接触者相談センター （南魚沼保健所） 

       平日     月～金  8:30～17:15                  ： 025-772-8142 

休日    土日祝  8:30～17:15            ： 025-772-2600 
（注意）警備室員につながります。担当から折り返し連絡します。 

       夜間    上記以外の時間（緊急の場合のみ） ： 025-256-8275 
 

帰国者・接触者相談センターから最寄りの医療機関を受診するよう指示され、当センターに受

診を希望される方は、受診する前に必ずお電話にてご相談ください。 

受診方法は今後変わる可能性がございます。変わりましたらまたご報告いたします。 

現在、外来受診される患者様全員に検温を実施しております。ご協力お願いいたします。 
 

２ 発熱や咳などの症状のある方の診療受付時間について 
 

当センターでは現在、咳や発熱などで受診される患者様は特設の待機場所でお待ちいただい

ています。インフルエンザ予防接種期間中（令和 2 年 10 月 12 日～12 月 5 日）は、発熱や咳な

どの症状で受診される患者様と予防接種を希望して来られる方の待合を分ける事が難しくなる

ため、センター内で接触されることがないよう、発熱や咳などの症状のある方の診療受付時間

を下記の通りに変更いたしました。 
 

 月 火 水 木 金 土 

午 前 通常受付時間と同じ（ 8:30～11:30 ） 11:00～11:30 

午 後 4:00～4:30 4:00～4:30  4:00～4:30 4:00～4:30  

 

救急に関しては対応いたしますので、先ずはお電話にてご相談ください。ご不便をおかけし

ますがご理解、ご協力よろしくお願いいたします。 
 

２ 面会制限のお知らせ 
 

入院病棟において、引き続き「面会制限」を実施しております。入退院に関する手続きや病状説

明など、主治医より許可がある場合を除き、面会はご遠慮ください。また、感染状況に応じて制限

の条件を変更させていただくことがあります。あらかじめご了承ください。 

 

湯沢町保健医療センター 院内報 

ｖｏｌ．212 
令和 2 年 

１１月号 
 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://i0.wp.com/sozaikoujou.com/wordpress/wp-content/uploads/2018/08/th_Emergency_Sanitary_masks.png?fit%3D600,600%26ssl%3D1&imgrefurl=https://sozaikoujou.com/96720&tbnid=KQW-zVITYVGliM&vet=12ahUKEwjn2ob88rHoAhUgzIsBHexNDyQQMyghegUIARCGAQ..i&docid=CrmxIQXjfDnDQM&w=600&h=600&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E3%83%9E%E3%82%B9%E3%82%AF&hl=ja&ved=2ahUKEwjn2ob88rHoAhUgzIsBHexNDyQQMyghegUIARCGAQ
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://rr.img.naver.jp/mig?src%3Dhttp://imgcc.naver.jp/kaze/mission/USER/20130917/29/2958339/49/219x219x9822e6bca3e9bdd7560dcb17.jpg%26twidth%3D1200%26theight%3D1200%26qlt%3D80%26res_format%3Djpg%26op%3Dr&imgrefurl=https://kawaii-illust.com/?p%3D50&tbnid=jb12pcCjcV1L5M&vet=12ahUKEwiJ84SPqqTsAhUUJqYKHcwGCQgQMygregUIARD_AQ..i&docid=qUtDnK6x3QSYYM&w=219&h=219&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%8011%E6%9C%88&hl=ja&ved=2ahUKEwiJ84SPqqTsAhUUJqYKHcwGCQgQMygregUIARD_AQ
https://sites.google.com/site/nakajimalog/home
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 インフルエンザ予防接種のお知らせ  
 

接種期間・日時  令和 2年 10 月 12日（月）～令和 2 年 12月 5日（土） 

月曜日～土曜日（祝日、日曜日以外） 

※ワクチン入荷等の関係でお休みをすることがあります。 

 

受付場所  ホスピタルストリート（正面入口左側）もしくは総合受付 

 

受付時間  月曜日～金曜日 15時 00分～16時 00分 接種開始 15時 15分 

      土曜日      9時 15分～11時 00分 接種開始  9時 30分 

 

料  金       

接種対象者 １回目 ２回目 

町内 65歳以上（接種券持参） １，６５０円  

一般（中学生以上） ３，０００円  

3歳以上小学生以下 ２，０００円 ２，０００円 

6ヶ月以上 3歳未満 １，５００円 １，５００円 

※ 小学生以下は原則 2回接種となります。1回毎のお支払いをお願いします。 

※ 2回目の接種日が 3歳の誕生日の前後では、料金が異なります。 
 

 

 医師ご挨拶  

 

生まれは茨城、大学は福島、千葉や静岡や長崎や岐阜を転々とした後、10月

から湯沢に来ました。 

冬を越えて 3月まで湯沢町保健医療センターに勤務する予定です。木曜午後

はゆきあかり診療所でも診療させてもらいます。 

湯沢の皆様の安心、安全な生活をお手伝いできればと思います。よろしくお

願いします。 
 

【 10/5～3/31 地域家庭診療部 医師 北口
きたぐち

 馨
か

菜
な

英
え

 】 
 

 

 

 今月の専門外来診療日  
 

● 当センターでは、白内障手術を行っております。ご不明な点は患者相談室にお問い合わせください。 

● 睡眠外来の診察を希望される方は、主治医、地域家庭診療部の医師、患者相談室のいずれかにお問い合わせください。 

 

診療科 医 師 曜 日 診 察 日 ・ そ の 他 

睡 眠 外 来 竹内(暢) 第 2木 12日（完全予約制） 

禁 煙 外 来 担当医師 
火・金 

（各午後） 

完全予約制になります。 

お電話、総合受付にてご予約ください。 

コンタクト・めがね 

外来 
  新型コロナウイルス感染防止のため休止中です。 

小 児 科 

アレルギー外来 
中 島 第 3木 19日 

口 腔 外 科 中 谷 水 
 4日 

25日 

歯科・口腔外科は予約制となります。 

☎025-780-6544にお電話ください。 
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 今月の話題  
 

 

                       新たな検査装置の導入 

            ～～～ 外来超音波診断装置と PCR検査機器 ～～～ 
  

外来超音波診断装置について 
 

救急外来で使用していた超音波診断装置は 12年が経過していたため、9月から外来に超音波診断

装置を 2台導入しました。1台は『日立 ARIETTA 65』で、特徴は画面が大きくて画質が良く、電源

を入れてから検査可能となる時間が約 1 分と短いので、救急外来で迅速な対応が可能となります。 

もう 1台は整形外科外来の診察室で使用するため、新たに『日立 ARIETTA Prologue』を導入し

ました。こちらの装置はノートくらいのコンパクトな大きさながら画質が良く、手足の関節や浅い

組織がよく見える特徴があります。今まで整形外来の超音波検査は検査室まで患者様と医師が移動

し検査をしていましたが、診察室で医師がその場で検査でき、画面を見ながら説明ができるように

なりました。より迅速に的確な診断の補助となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス PCR検査機器の導入を予定 
 

毎日のように耳にする「PCR 検査」ですが、いったいどんな検査なのでしょうか？人体の細胞の

数は約 37 兆個、1 日に 1～2％もの細胞を入れ替えると言われています。不要になった細胞は死ん

で、新たに細胞を分裂させて 2 個にし、失った細胞に入れ替えて新しい細胞が成長していきます。

PCR（polymerase chain reaction：ポリメラーゼ連鎖反応）はこの分裂、成長を人工的に繰り返す

方法と言えばわかりやすいでしょうか。新型コロナウイルスやインフルエンザウイルスも細胞の中

に入り込み、RNAを分離・複製してどんどん増えていきます。PCRはこの分離・複製を人工的に繰り

返すことで、目的とするウイルスや菌（RNA 領域のみ）を迅速かつ効率的に増やすことができる技

術です。 

全国の医療機関で PCR検査機器が導入されてきていますが、当センターでも PCR検査機器を導入

する予定です。現在は保健所で検査を行っていますが、検査結果は翌日の午後までわかりません。

しかし当センターで検査可能となれば約１時間で結果が判明します。 

本音を言えば早く新型コロナウイルスのワクチンや治療法が確立され、この検査機器の出番が減

っていけば良いのですが・・・寒くなりインフルエンザや新型コロナウイルスの同時流行が心配さ

れます。手洗いやうがいの励行、新型コロナウイルスの感染予防策に努めましょう。 

  

 

【 医療技術部 検査室 室長 青木
あ お き

 康
やす

博
ひろ

 】 

 

日立 ARIETTA 65 日立 ARIETTA Prologue 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.kaigo-kyuujin.com/oyakudachi/break/55437/&psig=AOvVaw1N_7NSRe2FqoQ_TZcdh-2i&ust=1595724842354000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDy8MeY5-oCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fgreenhouse.fun%2Fblog%2F2060%2F&psig=AOvVaw2_-GG5CEFqkkSgzyJM89uo&ust=1585097039053000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKimyYfxsegCFQAAAAAdAAAAABAS


湯沢町保健医療センター                           令和 2 年 11 月号 vol.212 

   4 

 

 今月の担当医予定表  

 月 火 水 木 金 土 

地域家庭診療部

内科系診察室 1 

予約 

午前 井 上 浅 井 小 坂 浅 井 土 屋  

午後 井 上 近 藤 
※24 日…休診 

 小 坂 浅 井  

地域家庭診療部

内科系診察室 3 

予約 

午前 近 藤 小 林 
井 上 

※4 日…休診 
土 屋 

西 谷 
※20 日…休診 

 

午後 北 口 井 上     

地域家庭診療部

内科系診察室 5 

予約なし 

午前  
西 谷 

※17 日…担当医師 
 

近 藤 
※26 日…担当医師 

 担当医師 

午後       

地域家庭診療部

内科系診察室 6 

予約なし 

午前 小 坂 井 上 
西 谷 

※18 日…担当医師 
井 上 北 口 担当医師 

午後 浅 井 北 口  担当医師 小 坂  

整形外科 
午前 髙 田 宮 崎  高 田 角 田 

高 田 
21 日 

午後 髙 田 
宮 崎 

（3:00～4:30） 
 高 田 角 田  

外 科 
午前   休 診    

午後       

眼 科 
午前 

半 沢 
(10:00 まで) 

※2 日…休診 
  

久米川 
(10:00 まで) 

 
担当医師 

14 日 

午後 
半 沢 

（予約診療のみ） 

※2 日…休診 
  

久米川 
（予約診療のみ） 

  

小児科 
午前 有 本  有 本 19 日 中 島   

午後    
19 日 中 島 

(2:30～3:15)   

歯 科 

（完全予約制） 

午前 
笠 原 

※9 日…休診 
笠 原 

笠 原 
※25 日…担当医師 

 4 日・25 日 口腔外科 

笠 原 笠 原 笠 原 
※14 日・21 日…休診 

午後 笠 原 
※9 日…休診 

笠 原 
笠 原 

※25 日…担当医師 

 4 日・25 日 口腔外科 

笠 原 笠 原  

 

  地域家庭診療部 整形外科（宮崎） 整形外科（髙田・角田） 外 科 眼 科 小 児 科 

月～土曜日 
（水・土は午前のみ） 火 曜 日 月・木・金曜日 水曜午前 

月・木・土曜日 
(土は月 1 回) 

月・水・木曜日(月・

水は午前のみ、木は月 1 回) 

受付

時間 

午前 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 

休 診 

8:30～10：00 8:30～11:30 

午後 1：30-4：30 1：30-4：30 1：30-4：30 予約診療のみ 1:30～3:15 

診察

時間 

午前 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 

午後 2：00～ 3：00～ 2：00～ 予約診療のみ 2:30～ 

※救急患者様、具合の悪い方は 24 時間受け付けておりますので、時間外受診をされる時は必ずお電話でご相談ください。 

 

 

 

〒949-6101 新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢 2877-1 

電 話   （代 表） 186-025-780-6543 （歯 科） 025-780-6544 
（人間ドック・健康診断） 025-785-5005 

ホームページ: https://yuzawa.jadecom.or.jp  

  facebook.com/yuzawahp        

 

 

令和 2年 10月 23日現在 


