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入館される前に、検温、手指の消毒、マスクの着用など感染拡大防止に 

ご協力お願いいたします 

 

 インフルエンザ予防接種のお知らせ  
 

接種期間 令和 4 年 10 月 24 日（月）～令和 4年 12 月 3 日（土） 

月曜日～土曜日（祝日以外） 

※ワクチン等の関係でお休みをすることがあります。 

※今年は接種期間が例年より短めです。お子様の接種は２回となりますので、１回目を早 

めに接種することをお勧めします。 
 

受付場所  ホスピタルストリート（正面入口左側）もしくは総合受付 
 

受付時間  月曜日～金曜日 15 時 00 分～16 時 00 分 接種開始 15 時 15 分 

      土曜日      9 時 15 分～11 時 00 分 接種開始  9 時 30 分 
 

料  金       

接種対象者 １回目 ２回目 

町内 65 歳以上（接種券持参） １，５６０円  

一般（中学生以上） ３，０００円  

3 歳以上小学生以下 ２，０００円 ２，０００円 

6 ヶ月以上 2歳以下 １，５００円 １，５００円 

※ 小学生以下は原則 2回接種となります。1回毎のお支払いをお願いします。 

※ 2 回目の接種日が 3歳の誕生日の前後では、料金が異なります。 
 

 新型コロナウイルスワクチン追加接種    
 

新型コロナウイルスワクチンの追加接種を今後予定しています。詳細につきましては、湯沢町ホ

ームページ又は広報等をご確認ください。 

 

 今月の専門外来診療日  
  

● 当センターでは、白内障手術を行っております。ご不明な点は患者相談室にお問合せください。 

● 眼科：コンタクト・めがねの処方せんには対応をしておりませんのでご了承ください。 

● 睡眠外来の診察を希望される方は、主治医、地域家庭診療部の医師、患者相談室のいずれかにお問合せください。 

診療科 医 師 曜 日 診 察 日 ・ そ の 他 

睡 眠 外 来 竹内(暢) 第 2 木 13 日（完全予約制） 

小 児 科 

アレルギー外来 
中 島 第 3 木 20 日 

口 腔 外 科 中 谷 水 5 日・19 日 

禁 煙 外 来   お休みしております 

 

湯沢町保健医療センター 院内報 

ｖｏｌ．235 
令和 4 年 

10月号 
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 医師離任・着任について  
   

地域家庭診療部：関根崚太医師、黒野瑛仁医師の診察は 9月で終了し、10 月より吉村
よしむら

優
ゆう

里
り

（旧姓: 

馬場）医師が着任いたします。 
 

〖 離任医師あいさつ 〗 

1 年間大変お世話になりました。慣れない雪国生活でしたが、外来や病棟で皆様のお話を聞くこ

とができ、とても勉強になりました。他の場所で研修し、知識と技術を身に着けて、いずれまた湯

沢で働くことができたらと考えています。本当にありがとうございました。  

【 地域家庭診療部  関根
せ き ね

 崚
りょう

太
た

 】 

あっという間の 6ヶ月間でしたが、皆様のおかげで充実した研修を送ることができました。至ら

ない点が多く大変ご迷惑をおかけしましたが、無事研修を終了できました。この研修を活かして地

域医療に貢献できるよう頑張りたいと思います。大変ありがとうございました。 

【 地域家庭診療部  黒野
く ろ の

 瑛
あき

仁
ひと

 】 

 新型コロナウイルス感染症拡大防止に関する対応  
 

〖 発熱・かぜ症状の受診方法について〗 
 

発熱、咳・たん、のどの痛み、鼻水、息苦しさ、強いだるさ等の症状がある患者様の診察時間 
8 

月曜日から土曜日（祝日を除く）              10 時 00 分～11 時 00 分 

月・火・木・金曜日（祝日を除く）          15 時 00 分～16 時 00 分 
 

事前に電話連絡が必要です。上記診察時間以外も、電話での問合せは受付けますので、ご案内、

指示にしたがっていただきますようお願いいたします。感染状況によって大変混み合う事がござい

ます。ご了承ください。 
 

〖 入館されるすべての方の体温測定について 〗 
 

入館されるすべての方の体温測定を行っております。測定の結果 37.5℃以上の方は、一旦建物の

外に出ていただき、電話【 025-780-6543 】もしくは各入口のインターホンにてその旨お話しくだ

さい。係の者がご案内いたします。受診のお付添いで入館される場合は必要最少人数でお願いいた

します。 
 

〖 面会制限のお知らせ 〗 
 

入院病棟において、引き続き「面会制限」を実施しております。入退院に関する手続きや病状説

明など、主治医より許可がある場合を除き、面会はご遠慮ください。なお、WEB によるオンライン

での面会を行っております。希望される方は、お問い合わせください。 
 

 病児病後児保育『ぽっかぽか』について  
 

湯沢町民の方、湯沢町内の事業所にお勤めの方で、生後６ヶ月から小学校3年生までのお子様を、

病気により集団生活ができない際にお預かりいたします。当センターの担当保育士、看護師が対応

いたします。詳しくはお電話にてお問い合わせください。 
 

☆お問い合わせ先☆ 

ぽっかぽか       （090-5404-2766） 

湯沢町子育て支援課 (025-788-0292) 
 

【ご案内、申込用紙等は当センターのホスピタルストリートにございます。上記 QR コードのサイトからもダウンロードできます。】 
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 今月の話題  
 

 

                 こりゃ、ひどい。ぼったくりだ 
              ～～～ 東京の空の下から ～～～ 
 

 今回も健診の話。ひどい話には事欠きませんが、今回はぼったくりレベルのひどい事例がありま

した。今まで血圧なんて一度も引っ掛かったことがなく、たまたま動き回った後だったのか何かで、

ちょっとだけ高い数字が出たのだそうです。 

 

 会社からは強く受診勧奨。家族が家庭血圧計を持っているそうで、それを借りて２週間分くらい

計ってきてくれました。全然問題なし。ピッカピカの百点満点です。若い人で、ふくよか過ぎずや

せ過ぎず、酒もたばこもやらない、今まで大した病気もしたことないし、健診では血圧がたまたま

ちょっと高かった以外は何も異常なし。 

 

 これで病院に来られたら、こっちの方が困ってしまいます。「イヤイヤ、一見何ともなさそうでも、

ふと血圧が上がったところから病気を見つけるのがプロフェッショナルというものだろう。」とか

本気で思いますか。こう言う人には、「大丈夫！異常なし！」と言うことの方がプロフェッショナル

と言うものでしょう。（威張るほどの事でもないか。） 

 

 お代は 3680 円です。たったこれだけで 3680 円？？？いただくこちらの方が恐縮してしまいます

が、たとえばタクシーだって、ほんの十メートル走ってもらっただけでも料金と言うものは発生し

ます。3680 円いただいて、別に違法行為ではありませんし、全国共通の公定価格ですし、やましい

ところなど微塵もありませんが、まともな人間だったら違和感を持ちますわね。 

 

 「異常です。病院に行ってください。」とパソコンで自動印字した健診会社もですし、そんな通知

書の発行を許した健診医も、一体何をやっているのやら。それに、この会社、地元の有名企業で、

多分全国的にも名の通った会社です。会社規模からして当然産業医がいます。 

 

 その 3680 円は、他でもない私に「大丈夫！異常なし！」と言わせるためのお代ですか。ここには

何ら医師ならではの高度な判断などありません。賭けましょうか？これで仮に何か病気が見つかっ

て裁判になっても、私は絶対に勝つ自信ありますよ。ご存じのように普段絶対に「絶対」なんて言

わない私が。こんなことで病院受診を勧める方がどうにかしています。 

 

 ぶっちゃけ本音ト～ク！責任取りたくないのでしょうね。その責任を病院の方に転嫁すると。そ

のための保険料と思えば、3680 円は妥当かもしれません。でもその 3680 円、誰が払うねん。個人

負担ではなくて会社持ちなら、かろうじて許しますが。 

 

【 台東区立台東病院 医師 今井
い ま い

 康
こう

友
ゆう

 】 

 

余談：世の中には、正常とは言わないけど病気としての意味はない異常というのもあります。それ

で病院に行けと言われてやって来た人がいたので、健診会社に抗議の電話をかけたことがあります。

電話の向こうで全然悪びれた様子がないのがまた傑作でしたね。あなた本当に医療従事者か？と思

いました。 
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 今月の担当医予定表  
 

 月 火 水 木 金 土 

地域家庭診療部

内科系診察室 1 

予約 

午前 
井 上 

※17 日…休診 

浅 井 
※25 日…休診 

齋 藤 
※5 日…休診 

浅 井 
※20 日…休診 

吉 村  

午後 
井 上 

※17 日…休診 

齋 藤 
※4 日…休診 

 吉 村 
浅 井 

※21 日…休診 
 

地域家庭診療部

内科系診察室 3 

予約 

午前 
西 谷 

※17 日…休診 
小 林 井 上 

※12 日…休診 

齋 藤 
※6 日…担当医師 

西 谷 
※14 日…休診 

 

午後  井 上 
※11 日…休診 

    

地域家庭診療部

内科系診察室 5 

予約なし 

午前 吉 村 西 谷 
※18 日…担当医師 

竹 内 計 良 計 良 担当医師 

午後 計 良 
（3:30 まで） 

     

地域家庭診療部

内科系診察室 6 

予約なし 

午前 竹 内 井 上 
※11 日…担当医師 

浅 井 
※20 日…担当医師 

井 上 齋 藤 担当医師 

午後 
浅 井 

※24 日…担当医師 
竹 内  竹 内 吉 村  

整形外科 
午前 髙 田 

※17 日…休診 
宮 崎  髙 田 

角 田 
※14 日…休診 

髙 田 
8 日 

午後 髙 田 
※17 日…休診 

宮 崎 
（3:00～4:30） 

 髙 田 
角 田 

※14 日…休診 
 

眼 科 
午前 

半 沢 
(受付 10:00 まで) 

※31 日…休診 
  

馬 場 
(10:00 まで) 

 
担当医師 

15 日 

午後 
半 沢 

（予約診療のみ） 

※31 日…休診 
  

馬 場 
（予約診療のみ） 

  

小児科 
午前 担当医師  担当医師 20 日 中 島   

午後    
20 日 中 島 

(2:30～3:30)   

歯 科 

（完全予約制） 

午前 笠 原 
笠 原 

※18 日…休診 

笠 原 
5 日・19 日 

口腔外科 

笠 原 
※13 日・20 日…休診 

笠 原 
※21 日…休診 

笠 原 
※1 日・15 日…休診 

午後 笠 原 笠 原 
笠 原 
5 日・19 日 

口腔外科 

笠 原 
笠 原 

※21 日…休診 
 

 

 

  地域家庭診療部 整形外科（宮崎） 整形外科（髙田・角田） 眼 科 小 児 科 

月～土曜日 
（水・土は午前のみ） 火 曜 日 月・木・金曜日 

月・木・土曜日 
(土は月 1 回) 

月・水・木曜日 
(月・水は午前のみ、木は月 1回) 

受付

時間 

午前 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～10：00 8:30～11:30 

午後 1：30-4：30 1：30-4：30 1：30-4：30 予約診療のみ 1:30～3:30 

診察

時間 

午前 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 

午後 2：00～ 3：00～ 2：00～ 予約診療のみ 2:30～ 

※救急患者様、具合の悪い方は 24 時間受け付けておりますので、時間外受診をされる時は必ずお電話でご相談ください。 

 

 

 

 

〒949-6101 新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢 2877-1 

電 話   （代 表） 186-025-780-6543 （歯 科） 025-780-6544 
（人間ドック・健康診断） 025-785-5005 

ホームページ: https://yuzawa.jadecom.or.jp  

  facebook.com/yuzawahp        

 

 

令和 4年 9月 28 日現在 


