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暑い 8月が終わりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

今年は新型コロナ感染症の流行もあり、色々な面での制限があり大変だっ

たと思います。 
 

湯沢町保健医療センターは、おかげさまで 8月 22 日から 19 年目に入り

ました。4月から一般病棟を地域包括ケア病床として運用していますが、

現在のところ特に大きな問題もなく運用できています。 

皆様もご存知の通り新型コロナウイルス感染症（COVID-19）は、緊急事

態宣言後に一時患者数は減少しましたが、宣言が解除されてからは、また

徐々に増えてきています。幸い南魚沼では、感染患者の発生は認められて

いませんが（8月 27 日現在）、現在の国内の状況をみているといつ南魚沼でも感染者がでてもお

かしくない状況ではないかと思われます。 

特に今年の冬シーズンに関しては、通常のウイルスによる風邪、インフルエンザに加えて、新

型コロナウイルス感染症の流行の可能性があり、センターを利用される方への対応が非常に難し

くなると思われます。 

色々と対応を考えているところですが、発熱や風邪症状で受診する患者様とそれ以外のことで

受診する患者様（その他の症状での受診、高血圧や糖尿病などの定期受診、予防接種など）が同

じ時間に同じ空間になるべくいないようにする工夫が必要だと考えています。 

そこで、今年の冬シーズンにおいては、 

①インフルエンザ予防接種を 10 月 12 日～12 月 5 日といつもの時期より 1週間前倒しして行いま

す。特に 2回の接種が必要なお子様は早めに接種をお願いしたいと思います。 

②発熱や咳、痰などの症状のある患者様は、直接センターを受診されるのではなく、センターに

電話をしてから受診していただけますようお願いします。 

また発熱や咳、痰などの症状のある患者様の受診時間の制限なども検討が必要かもしれないと考

えています。 

センターを受診される皆様には、院内掲示、センターだより、センターのホームページなどで

ご連絡する予定です。限られた資源の中で、すべての人にご満足いただけるような対応は非常に

困難だと考えております。色々とご不便をかけることもあると思いますが、ご理解のほどよろし

くお願い致します。 
 

忙しい 19 年目の運営になりそうですが、地域のかかりつけ医療機関として職員一同がんばりま

す。皆様のご指導、ご鞭撻、よろしくお願いいたします。 

【 管理者 井上
いのうえ

 陽
よう

介
すけ

 】 

 

 

入館される前に、手指の消毒、マスクの着用など感染拡大防止にご協力お願いいたします 
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 新型コロナウイルス感染拡大防止に関する対応  
 

１ 外来受診について 
 

次のいずれかを満たす場合、まずは帰国者・接触者相談センターにご相談ください。 

 

① 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱 等の強い症状のいずれかがある場合。 

② 重症化しやすい方（高齢者や持病がある方等）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状

がある場合。 

③ 上記以外の方で、発熱や咳など 比較的軽い風邪の症状が 4日以上続く場合。 

 

   帰国者・接触者相談センター （南魚沼保健所） 

       日中窓口 月～金 8:30～17:15  土日祝 9:00～17:00 ： 025-772-8142 

       夜 間   上記以外の時間        ： 025-772-2600 
             （注意）夜間は、警備室員につながります。担当から折り返し連絡します。 

 

帰国者・接触者相談センターから最寄りの医療機関を受診するよう指示され、当センターに受

診を希望される方は、受診する前に必ずお電話にてご相談ください。受診方法についてご説明

いたします。また、発熱や風邪症状のある方には受付後、特設の待機場所にてお待ちいただくこ

とがありますのでご了承ください。 

現在、外来受診される患者様全員に検温を実施しております。ご協力お願いいたします。 
 

２ 面会制限のお知らせ 
 

入院病棟において、引き続き「面会制限」を実施しております。入退院に関する手続きや病状説

明など、主治医より許可がある場合を除き、面会はご遠慮ください。また、状況に応じて制限の条

件を変更させていただくことがありますこと、ご了承ください。 
                                       

 地下駐車場補修工事について  
 

地下駐車場の補修工事を 8 月 20 日（木）から 9 月 5日（土）までの予定で行っております。工

事期間中は通行止め区域があり、車輛等の通行が制限されます。また地下出入口から、入館できな

い期間もあります。その際は正面玄関をご利用ください。ご不便をおかけして申し訳ございません

が、予めご了承ください。 

                                 【 事務部 総務課 】 

 

 職員募集  
 

看護職員を募集しております。詳しくは、ハローワークまたは当センターまでご連絡ください。

お知り合いの方で勤め先を探しておられる方がおられましたら、ご紹介ください。 

 

☆ 看護師、准看護師（正職員、臨時職員） ☆ 看護助手（臨時職員） 

 

当センター、看護助手の仕事内容は、入院患者様のお食事や着替えのお手伝い、ベッド周りのお

掃除やシーツ交換、患者様の身の回りのお世話等を看護師と一緒に行う事が主な業務となります。 

患者様から、日々感謝や労いの言葉をいただける、とてもやりがいのあるお仕事です。やさしい

気持ちと少しの体力があれば、経験がなくても大丈夫。いっしょに地域医療に貢献しませんか？短

時間勤務（パート職員）についてもご相談に応じます。院内託児所、病児病後児保育所もご利用い

ただけます。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://i0.wp.com/sozaikoujou.com/wordpress/wp-content/uploads/2018/08/th_Emergency_Sanitary_masks.png?fit%3D600,600%26ssl%3D1&imgrefurl=https://sozaikoujou.com/96720&tbnid=KQW-zVITYVGliM&vet=12ahUKEwjn2ob88rHoAhUgzIsBHexNDyQQMyghegUIARCGAQ..i&docid=CrmxIQXjfDnDQM&w=600&h=600&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E3%83%9E%E3%82%B9%E3%82%AF&hl=ja&ved=2ahUKEwjn2ob88rHoAhUgzIsBHexNDyQQMyghegUIARCGAQ
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.illust-box.jp%2Fsozai%2F70896%2F&psig=AOvVaw0bakRLkAn3v2uLtpGGFRlR&ust=1591424221881000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIiq5LCD6ukCFQAAAAAdAAAAABAD
https://2.bp.blogspot.com/-mTyNXOeGtTk/WCqr_KeIInI/AAAAAAAA_zg/rU_gBjYFpGsKU3YBiwaiV-ff2pNjKT_sQCLcB/s800/group_medical.png
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 花壇整備ボランティア  
 

当センターとバス停小屋の間に、わずかなスペースがあります。昨年ごろよ

り、ご近所の方がスロープの花壇も含めボランティアで整備してくださり、綺

麗な花を咲かせてくださいました。この場をお借りしまして御礼申し上げま

す。ご利用される方も是非ご覧ください。 

 

【 事務部 総務課長 髙
たか

野
の

 知
とも

広
ひろ

 】 

 

 患者相談室より  
   

意思決定支援について 
 

4 月から 3 階の一般病棟が地域包括ケア病棟となり、入院される患者様全員に入院中の治療やケ

アについて「意思決定支援」を行っております。意思決定支援とは、患者様が治療を受けるにあた

り、医師など医療従事者から適切な情報提供がなされ、それに基づいて治療やケアをうける患者様

と多職種の医療従事者から構成される医療チームが十分な話合いを行い、患者様による適切な意思

決定ができるよう支援を行うことです。また、終末期についても同様に支援いたします。 
 

各種予防接種に関するお願い 
 

  当センターで行っている予防接種（インフルエンザ予防接種を除く）は全て予約制となってお

ります。ワクチン準備等で 1 週間程度お時間をいただいておりますのでご了承下さい。お問い合

わせは 8：30～17：00 にお願いいたします。但し、湯沢町からご案内が送付される成人用肺炎球

菌ワクチン接種と子どもの予防接種のご予約は電話番号・予約時間が異なります。案内文通りに

ご予約ください。 
 

お知らせ 
 

・新型コロナウイルス感染拡大防止の為、外来待合に配置・配布しておりました新聞・雑誌・小冊

子等は撤去させていただいております。ご了承ください。 

・正面玄関の鍵付き傘立てを撤去させていただきました。 正面玄関自動ドア両わきにあります傘

立て（鍵なし）をご利用ください。 

 

【 看護部 入退院支援室兼地域連携室兼患者相談室 室長 髙
たか

橋
はし

 万里子
ま り こ

 】 
 

 

 今月の専門外来診療日  
 

● 当センターでは、白内障手術を行っております。ご不明な点は患者相談室にお問い合わせください。 

● 睡眠外来の診察を希望される方は、主治医、地域家庭診療部の医師、患者相談室のいずれかにお問い合わせください。 

診療科 医 師 曜 日 診 察 日 ・ そ の 他 

睡 眠 外 来 竹内(暢) 第 2 木 10 日（完全予約制） 

禁 煙 外 来 担当医師 
火・金 

（各午後） 

完全予約制になります。 

お電話、総合受付にてご予約ください。 

コンタクト・めがね 

外来 
久米川 木 新型コロナウイルス感染防止のため休止中です。 

小 児 科 

アレルギー外来 
中 島 第 3木 17 日 

口 腔 外 科 中 谷 水 
9 日 

16 日 

歯科・口腔外科は予約制となります。 

☎025-780-6544 にお電話ください。 
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 今月の担当医予定表  

 月 火 水 木 金 土 

地域家庭診療部

内科系診察室 1 

予約 

午前 井 上 
浅 井 

※29 日…休診 

小 坂 
※16 日…休診 

浅 井 
※24 日…休診 

土 屋  

午後 井 上 近 藤  小 坂 
※17 日…休診 

浅 井 
※25 日…休診 

 

地域家庭診療部

内科系診察室 3 

予約 

午前 近 藤 小 林 
井 上 

※9 日…休診 
土 屋 西 谷  

午後 担当医師 
井 上 

※8 日…休診 
    

地域家庭診療部

内科系診察室 5 

予約なし 

午前  西 谷  近 藤  担当医師 

午後       

地域家庭診療部

内科系診察室 6 

予約なし 

午前 
小 坂 

※14 日…担当医師 

井 上 
※8 日…担当医師 

西 谷 井 上 担当医師 担当医師 

午後 
浅 井 

※28 日…担当医師 
土 屋  担当医師 小 坂 

※4日・11日…担当医師 
 

整形外科 
午前 髙 田 宮 崎  

高 田 
※10 日…休診 

角 田 
高 田 
19 日 

午後 髙 田 
宮 崎 

（3:00～4:30） 
 

高 田 
※10 日…休診 

角 田  

外 科 
午前   休 診    

午後       

眼 科 
午前 

半 沢 
(10:00 まで) 

  
久米川 

(10:00 まで) 
 

担当医師 
12 日 

午後 
半 沢 

（予約診療のみ） 
  

久米川 
（予約診療のみ） 

  

小児科 
午前 有 本  有 本 17 日 中 島   

午後    
17 日 中 島 

(2:30～3:15)   

歯 科 

（完全予約制） 

午前 笠 原 笠 原 笠 原 
9 日・16 日 口腔外科 

笠 原 
※3 日…休診 

笠 原 
※4 日…休診 

笠 原 
※5 日・19 日…休診 

午後 笠 原 笠 原 笠 原 
9 日・16 日 口腔外科 

笠 原 
※3 日…休診 

笠 原 
※4 日…休診 

 

 

  地域家庭診療部 整形外科（宮崎） 整形外科（髙田・角田） 外 科 眼 科 小 児 科 

月～土曜日 
（水・土は午前のみ） 火 曜 日 月・木・金曜日 水曜午前 

月・木・土曜日
(土は月 1 回) 

月・水・木曜日
(月・水は午前のみ、木は月 1 回) 

受付

時間 

午前 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 

休 診 

8:30～10：00 8:30～11:30 

午後 1：30-4：30 1：30-4：30 1：30-4：30 予約診療のみ 1:30～3:15 

診察

時間 

午前 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 

午後 2：00～ 3：00～ 2：00～ 予約診療のみ 2:30～ 
 

※ 救急患者様、具合の悪い方は 24 時間受け付けておりますので、時間外受診をされる時は必ずお電話

でご相談ください。 

  

 

 

〒949-6101 新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢 2877-1 

電 話   （代 表） 186-025-780-6543 （歯 科） 025-780-6544 
（人間ドック・健康診断） 025-785-5005 

ホームページ: https://yuzawa.jadecom.or.jp   facebook.com/yuzawahp        

 

 

令和 2年 8月 25 日現在 


