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入館される前に、手指の消毒、マスクの着用をお願いいたします 
 

 面会制限のお知らせ  
 

入院病棟において、新型コロナウイルス、インフルエンザ等の感染症対策強化のため、入退院に

関する手続きや病状説明等、主治医より許可のある場合を除き面会をお断りしています。尚、この

対策は新型コロナウイルス、インフルエンザ等の流行が終息するか、対策が不要となるまで継続さ

れますので、ご理解、ご協力をお願いします。 

【 院内感染対策委員会 】 

 職員募集  
 

下記の職員を募集しております。詳しくは、ハローワークまたは当センターまでご連絡ください。

お知り合いの方で勤め先を探しておられる方がおられましたら、ご紹介ください。 

 

☆ 看護師、准看護師（正職員、臨時職員） ☆ 看護助手（臨時職員） 

 

当センター、病棟勤務の看護助手の仕事内容は、入院患者様のお食事や着替えのお手伝い、ベッ

ド周りのお掃除やシーツ交換、患者様の身の回りのお世話等を看護師と一緒に行う事が主な業務と

なります。患者様から、日々感謝や労いの言葉をいただける、とてもやりがいのあるお仕事です。

やさしい気持ちと少しの体力があれば、経験がなくても大丈夫。いっしょに地域医療に貢献しませ

んか？短時間勤務（パート職員）についてもご相談に応じますので、まずはお気軽にお問い合わせ

ください。院内託児所、病児病後児保育所もご利用いただけます。 

 

 今月の専門外来診療日  
 

● 当センターでは、白内障手術を行っております。ご不明な点は患者相談室にお問い合わせください。 

● 睡眠外来の診察を希望される方は、主治医、地域家庭診療部の医師、患者相談室のいずれかにお問い合わせください。 

診療科 医 師 曜 日 診 察 日 ・ そ の 他 

睡 眠 外 来 竹内(暢) 第 2 木 9 日（予約制） 

禁 煙 外 来 担当医師 
火・金 

（各午後） 
完全予約制になります。 

お電話、総合受付にてご予約ください。 

コンタクト・めがね

外来 
久米川 木 9 日、23 日 お電話、総合受付にてご予約ください。 

小 児 科 

アレルギー外来 
中 島 第 3木 16 日 

口 腔 外 科 中 谷 水 
8 日 

22 日 
歯科・口腔外科は予約制となります。 

☎025-780-6544 にお電話ください。 
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 医師交代のお知らせ  
 

・ 地域家庭診療部 4 月より田所
たどころ

みどり医師に代わり近藤
こんどう

真
ま

未
み

医師が着任いたします。 

・ 地域家庭診療部 4 月より竹内
たけうち

章
あき

晃
てる

医師が着任いたします。 

・ 歯科非常勤医師（毎月 2回）4月より戸谷
と や

収
しゅう

二
じ

医師、小根山
お ね や ま

隆
りゅう

治
じ

医師に代わり中谷
なかたに

佑
ゆう

哉
や

医師が

着任いたします。 

 

 医師ご挨拶  
 

2019 年 7 月から 2020 年 3 月まで、お世話になりました田所と申します。早いもので、もう湯沢

での勤務が始まって 9ヶ月目となりました。今年の冬は暖冬で、あまり雪が積もりませんでした

ね。色々分からないことも多く、ご迷惑をおかけしたことも多々あったかと思いますが、湯沢町

保健医療センターのスタッフの皆様の温かいサポートの元でやりきることができたと思います。

また、外来や病棟など、患者様とたくさんお話しできて、毎日元気をもらっておりました。皆様

に会えなくなるのはとても寂しいですが、またいつの日か会えることを楽しみに私も精進して参

ります。本当にありがとうございました。       【 地域家庭診療部 医師 田所
たどころ

 みどり 】 

 

 
 

はじめまして、東京北医療センターからやって参りました、近藤真未と申し

ます。大分県出身で、新潟には 1度だけ旅行に来た事があります。1年間湯沢

町にて診療を行わせていただきますので、湯沢町のことをたくさん教えていた

だけると幸いです。よろしくお願いいたします。 
 

             【 4/1～3/31 地域家庭診療部 医師 近藤
こんどう

 真未
ま み

 】 

 

 研修医師ご挨拶  
 

横須賀市立うわまち病院初期研修医 2 年目の加藤健一と申します。出身は東

京 順天堂大学で、剣道部。新潟県は初めてで楽しみです。研修医として全力で

頑張ります。宜しくお願い致します。 

【 4/1～4/30 横須賀市立うわまち病院 初期研修医 2年目 加藤
か と う

 健一
けんいち

 】 
 
 看護の部屋  

 

今更ですが、友人の影響で数ヶ月前から断捨離を始めました。とはいえ自己

流断捨離なので、捨ててから後悔したり、必要な物まで捨ててしまったりと

なかなか上手くいきません。とりあえず必要以上の在庫は置かないことに

し、無くなりそうになったら買いに行こうと決めました。 

今まで在庫を多く置きすぎていた事に気付くことができて良かったのです

が、このたび新型コロナウイルスの影響で、購入予定だった消毒液やマスク

等の入手が困難となってしまいました。一方、ネットの情報に踊らされて慌

てて買ってしまったペーパー類等の日用品をどこに片付けようかと悩みなが     

ら「断捨離も備蓄も見極めが大切」と感じています。 
 

                                 【 看護部 療養病棟 介護福祉士 原田
は ら だ

 裕美子
ゆ み こ

 】 
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 今月の話題  
 

いわゆる新型コロナ問題 
～～～ 東京の空の下から ～～～ 

  
 

 いわゆる新型コロナウイルス感染症は世界保健機関ＷＨＯにより正式に「COVID-19」と命名さ

れました。これは何かの略語ではありません。語源は略語ですが。日本人なら「こびっどじゅう

きゅう」と言えばいいのでしょうか。まあＷＨＯ様がお決めになったことなので従っておきまし

ょう。 

  
 

 「韓国は１日何千件も検査しているのだから、日本だって実はできるだろう、やれよ！」とい

う声が大きいです。私は反対です。識者と言われる人たちも総じて反対論です。それは良いとし

て、言っていることが難し過ぎる。私は職業柄、何を言いたいのかは推測できますが、字面だけ

読むと医者をやっていなかったら理解する自信ありません。 

 

 

要するにこう言う事です。「陽性に出たらどうするのですか。陰性に出たらどうするのです

か。それを決めてないのに検査だけ先行しても混乱が深まるばかり」と言う事です。検査は陽性

が出たら大騒ぎし、陰性だったら安心するために行うのではありません。陽性だったら全員専門

施設に入院ですか？陰性なら大手を振るって野に放ちますか？このご時勢、素人だって、「それ

は違うだろう」と言うでしょう。「COVID-19 として濃厚な対処をするかどうかを決めるために検

査をする。陰性に出た人および検査対象外の人は全員、実は感染しているかもしれない」という

気持ちで行動する、と言う事だと思います。（私見） 

 

  

 オルベスコという薬が効くのではないかというニュースが駆け巡りました。例によって大迷惑

です。早速オルベスコをくれと言う患者（受診者？）様が続出しました。オルベスコの難点も知

らず、「くれ」と言って飛び付く人が続出することくらい初めからわかっているでしょう。「売

らんかな」の報道には辟易です。専門医の立場から使う医師はいるでしょう。専門でない私は絶

対に手を出しません。そういう両刃の剣の薬ですから。 

  

 

 膵炎の薬が効くのではというニュースもありました。期待が持てて良いじゃないですか。但

し、その薬を点滴して家に帰せと言っていた医師には、思わず噴飯
ふんぱん

しました。その薬を使ったこ

とがなくて、ろくに知らないのでは？この薬は点滴し続けないと効果はありません。点滴して家

に帰すなんて・・・患者様が病院を後にする頃にはもう効果は切れています。それに、家に帰す

前提で気軽に腕から点滴できるような薬ではありません。 

  
 

 最近、医療ドラマは、医療監修とか言うのがあってあまりトンデモナイのは、少なくなりまし

たが、医療報道も医療監修をしていただきたい。目に余る。悲惨過ぎる。私は医師なので、この

分野の事はわかりますが、他の分野もこの程度かと思うと、暗澹
あんたん

たる気持ちです。 
 

 

【 台東区立台東病院 医師 今井
い ま い

 康
こう

友
ゆう

 】 
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 今月の担当医予定表  

 月 火 水 木 金 土 

地域家庭診療部

内科系診察室 1 

予約 

午前 
井 上 

※6 日…休診 
浅 井 小 坂 浅 井 土 屋  

午後 井 上 
※6 日…休診 

近 藤  小 坂 浅 井  

地域家庭診療部

内科系診察室 3 

予約 

午前 近 藤 小 林 
井 上 

※8 日…休診 
土 屋 

西 谷 
※24 日…休診 

 

午後 竹 内 
井 上 

※7 日…休診 
    

地域家庭診療部

内科系診察室 5 

予約なし 

午前  西 谷 
※7日・28日…担当医師 

 
近 藤 

※2 日…担当医師 
 担当医師 

午後  
西 谷 

（3:00 まで） 

※7日・28日…担当医師 
    

地域家庭診療部

内科系診察室 6 

予約なし 

午前 小 坂 
井 上 

※7 日…担当医師 
西 谷 

※1日・8日…担当医師 
井 上 

近 藤 
※3 日…担当医師 

担当医師 

午後 浅 井 竹 内  
竹 内 

※2 日…担当医師 
小 坂  

整形外科 
午前 高 田 宮 崎  

高 田 
※2 日…休診 

角 田 
高 田 

11 日・25 日 

午後 高 田 
宮 崎 

（3:00～4:30） 
 

高 田 
※2 日…休診 

角 田  

外 科 
午前   休 診    

午後       

眼 科 
午前 

半 沢 
(10:00 まで) 

  
久米川 

(10:00 まで) 
 

担当医師 
18 日 

午後 
半 沢 

（予約診療のみ） 
  

久米川 
（予約診療のみ） 

  

小児科 
午前 有 本  有 本 16 日 中 島   

午後    
16 日 中 島
(2:30～3:15) 

  

歯 科 

（完全予約制） 

午前 
笠 原 

※27 日…休診 

笠 原 
※28 日…休診 

笠 原 

口腔外科 
笠 原 

※30 日…休診 
笠 原 笠 原 

※4日・18日…休診 

午後 笠 原 
※27 日…休診 

笠 原 
※28 日…休診 

笠 原 

口腔外科 
笠 原 笠 原  

 

  地域家庭診療部 整形外科（宮崎） 整形外科（髙田・角田） 外 科 眼 科 小 児 科 

月～土曜日 
（水・土は午前のみ） 火 曜 日 月・木・金曜日 水曜午前 

月・木・土曜日
(土は月 1 回) 

月・水・木曜日
(月・水は午前のみ、木は月 1 回) 

受付

時間 

午前 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 

休 診 

8:30～10：00 8:30～11:30 

午後 1：30-4：30 1：30-4：30 1：30-4：30 予約診療のみ 1:30～3:15 

診察

時間 

午前 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 

午後 2：00～ 3：00～ 2：00～ 予約診療のみ 2:30～ 

 

※ 救急患者様、具合の悪い方は 24 時間受け付けておりますので、時間外受診をされる時は必ずお電話

でご相談ください。 

 

 

 

〒949-6101 新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢 2877-1 

電 話   （代 表） 186-025-780-6543 （歯 科） 025-780-6544 
（人間ドック・健康診断） 025-785-5005 

ホームページ: http://yuzawa.jadecom.or.jp   facebook.com/yuzawahp        

 

 

令和 2年 3月 24 日現在 

コンタクト・めがね外来 

9 日・23 日のみ 

（完全予約制） 


